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En hundehistorie
Af Marianne Husted
Nu indrømmer jeg det én gang for alle. I 
Lihme Bladet. Vores hund stikker nogle 
gange af hjemmefra. Ret tit, faktisk. Så 
tænker I nok, at det er sådan en lømmel 
hanhund, der strejfer rundt i hele sognet 
på jagt efter får og tæver i løbetid. Men 
nej. Jeg får flinke folk i røret fra Harevej, 
Bellisvej, Lyngvej, Gyldendal Havn 
eller nogle af de mange andre veje i 
sommerhusområdet, hvor vi bor. De 
fortæller, at der er kommet en lille sort 
hund forbi, at den er sød, og nu passer de 
på den. Jeg undskylder for ulejligheden 
– er ligesom holdt op med at sige, at 
jeg ikke kan forstå, at hunden er rendt 
hjemmefra. Det gjorde jeg til at begynde 
med; men risikerer jo nu, at det er én som 
allerede har haft besøg af vores (ægte) 
tibetanske terrier. Så det er bare ud på 
cyklen og hente hende hjem. Hun bærer 
– men lystrer ikke i alle situationer – det 
gudelige navn Hera, fordi vi fik hende i 

juni for tre år siden, hvor vi have været i 
Grækenland i påsken.

Tre år gammel er den perfekte alder til 
det første kuld (ægte) hvalpe. Det sidste 
halve år har jeg derfor flittigt studeret 
tibetaner-hanhundelisten. Med de utroligt 
langhårede, velfriserede hunde, der stort 
set alle sammen bor på Sjælland og har 
nogle meget lange og fancy navne. Det 
gælder også avlsgodkendte Shadeacre 
High Quality; men han bor i Arden og 
bliver i daglig tale kaldt Kalle.

En søndag midt i maj tog jeg køreturen 
til Arden. Og dér var Kalle, en stor flot 
hanhund med håret sat op med en elastik 
for at holde de 15 cm lange lokker væk 
fra øjnene. Hera var villig til parring. 
Stillede sig an og slog halen til side. Efter 
to timer var det dog ikke blevet til noget 
seriøst. Vi kørte hjem gennem Rold Skov 
med uforrettet sag. Poul tog turen dagen 
efter. Med samme resultat. Og dagen 
efter igen. Det var tæt på, og vi tænkte, 
at tredje gang var lykkens gang. Men nej, 
heller ikke denne gang gav de 200 km i 
bilen pote. Vi gav op og belavede os på, 
at det måtte vente til en anden gang.
Dagen efter skulle Poul hente 
børnebørnene i Fjordbo. Han var lidt sent 
på den og skulle skynde sig. Men hovsa; 
da han åbnede yderdøren, stod Carlo 
udenfor og ventede. Carlo er en lille sort 
dværgschnauzer (ægte), som bor på 
Nobilisvej. Ud smuttede Hera, og væk var 
de to hunde i livlig leg.
Det var hundehistorien, som jeg håber 
ender godt. Nu til noget helt andet: Jeg 
har flere gange skrevet ledere i Lihme 
Bladet om valg. Valg til EU-parlamentet, 
til kommunalbestyrelsen eller til 
Folketinget. Det blev et ja til afskaffelse af 
forsvarsforbeholdet ved valget den 1. juni. 
Jeg håber det bidrager til fred og frihed.
 
Rigtig god sommer!
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Af Marianne Husted
”Der har været rigtig mange til øl og 
is,” siger Helle Hornshøj om salget 
fra cafeen i Restaurant Gyldendal i 
pinseweekenden. Hun sidder i cafeen 
sammen med sin mand, Johnny, og får en 
kop formiddagskaffe 2. pinsedag, inden 
det går løs igen på femtedagen som nyt 
forpagterpar i restauranten på havnen. 
”Vi havde 140 spisende gæster i løbet af 
pinsedag, og leverede buffet ud af huset 
til 28 personer til frokost,” fortæller Helle, 
som styrer køkkenet og laver størstedelen 
af maden. Burgere, wienerschnitzel 
og stjerneskud var de helt store hits 
rundt om ved bordene. Både indenfor 
i restauranten og cafeen og udenfor 
med den smukke udsigt over fjorden og 
havnen. Også steaks var der mange, som 
satte tænderne i.
”Vi måtte sige nej til mange søndag,” 
siger Johnny, der hellere siger nej til 
gæster og dermed sikrer sig, at de 
bevarer overblikket, og gæsterne får en 
god oplevelse. Frem for at tage flere ind 
end der er plads til. Parret fra Struer har 
haft travlt, siden de for en lille måneds tid 
siden blev kontaktet af Martin Aarberg fra 
anpartsselskabet Gyldendal Havnecafé 
ApS, der ledte efter forpagtere til stedet.
”Vi anede ikke, at der lå sådan en 

perle midt i det hele,” siger Helle, som 
synes det er vidunderligt ved fjorden og 
dejligt med alt lyset, som kommer ind 
i restauranten. Derfor sprang parret til 
og har foreløbig lavet en kontrakt om at 
drive stedet i fire måneder med mulighed 
for forlængelse året ud. Herefter vil de 
vurdere, om det er noget for dem at 
fortsætte med. Ved siden af Restaurant 
Gyldendal, så har de også restaurant 
”Den Glade Pingvin” i Struer. De seneste 
par år har der været stillet et stort telt 
op uden for restauranten i Gyldendal; 
men det er parret fast besluttede på ikke 
kommer til at ske igen.
”Telt er no go vores vedkommende. Det 
skæmmer området alt for meget. På sigt 
er det bedre at få bygget noget til i stil 
med de eksisterende bygninger, som vi 
har nu,” siger Johnny. Indtil videre kan de 
tilbyde folk at holde selskaber for op til 40 
personer, som kan sidde sammen i et af 
stedets to lokaler.
”Vi skal lære lokalområdet at kende 
og føle os frem til, hvordan det var 
før, så vi får skiltet de rigtige steder. Vi 
tilbyder traditionel mad i både cafeen 
og restauranten og vil arbejde for at 
gøre kunderne glade,” siger Helle, mens 
dagens personale møder ind og er klar til 
at tage imod.

Restaurant Gyldendal melder klar

Restaurant Gyldendal har en af de allerbedste
udsigter og det er dejligt at sidde udenfor. Til 
aften kan himlen gå helt amok i solnedgangen.
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Vi holder åbent hver dag hele sommeren Vi holder åbent hver dag hele sommeren 
kl. 11.00 – 21.00kl. 11.00 – 21.00

  

Is – kaffe – selskaber - hyggelig middag for to Is – kaffe – selskaber - hyggelig middag for to 
- eller lækre tapas ud af huset for 139,- inkl. brød- eller lækre tapas ud af huset for 139,- inkl. brød

 Se mere på Facebook – Restaurant Gyldendal Se mere på Facebook – Restaurant Gyldendal
 

Bestil bord og take away tlf. 21754143
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Vores fornemste mål er  
at skabe værdi for vores kunder  
og at styrke de lokalsamfund,  

som vi er en del af.

spard.dk

Sparekassen Danmark - Skive, Frederiksgade 6, 7800 Skive, T 8222 9280
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Dueholm er en familiegård som ejes af Ann og Martin. Den drives sammen med
Martins forældre Solveig og Torben som ejede gården tidligere. 

 
Det er et konventionelt velfærdslandbrug, som fokuserer kraftigt på dyrevelfærd. Vi
har derfor også sidste år, fået 3 hjerter i fødevarestyrelsens dyrevelfærdsmærke. 

 
Vi har blandt andet bygget helt nye staldanlæg til alle vores malkekøer. Køerne har
næsten dobbelt så meget plads, som de skal have ifølge lovgivningen. Det er vigtigt

for os, at vores dyr har masser af plads, så de kan udføre en naturlig adfærd. 
 

Køer er udedyr, derfor skal de også have muligheden for at mærke regnen på ryggen,
og vinden i håret. Dette kan de hele året rundt, så de får en masse frisk luft. Deres

ædeareal er lavet udendørs, så de skal altid udenfor for at få noget at æde. Dette og
sandet i sengebåsene, giver vores dyr en fantastisk sundhed. 

 
Vores is produceres i vores eget lille gårdmejeri.

Bag om 
Dueholm ismejeri

Egen gårdbutik

Dueholmvej 2
7800 Skive

Køb vores is her
Dagli' Brugsen 

i Lihme 
Ålbækvej 1

7860 Spøttrup
 
 www.dueholm-ismejeri.dk
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Byfesten startede traditionen
tro torsdag med optog fra Lihme 
kirke med byens faner i front.

Inde i teltet nød alle godt af gratis 
happy hour i anledning af, at fem 
Lihme-sange blev præsenteret. 
Det kaldes et ”Egnsværk”. Hvilken 
landsby har et eget egnsværk? Det 
har Lihme!

Og så blev der ellers bare hygget
i teltet. Mange har set alt for lidt
til hinanden i de to forgangne år, så 
der blev snakket og hygget.

Byfest efter to års coronapause
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Byfesten startede traditionen
tro torsdag med optog fra Lihme 
kirke med byens faner i front.

Og så blev der ellers bare hygget
i teltet. Mange har set alt for lidt
til hinanden i de to forgangne år, så 
der blev snakket og hygget.

Lørdag starter byfesten med 
vandretur, rundstykker og 
gudstjeneste.

Om eftermiddagen sker 
der masser af ting: FDF-
spejdere, hoppebog, NaboGo, 
kagekonkurrence og rundbold. 
Billedet er fra rundbold. Der var 
mange mennesker på pladsen.

Til den helstegte gris lørdag aften 
var der nærmest lidt mere end 
udsolgt. Dansen gik til MD-Duo 
og der var gang i den både i teltet 
og udenfor.
Der er mange frivillige timer 
i sådan en byfest. Tak til alle 
som har bidraget. Det betyder 
alverden for vores sogn!
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Hjertestartere
Ring først 112
Hjertestartere ved indgangen til Fælleshuset på Valmuevej 11A
og ved Dagli’ Brugsen ved den side som kan ses fra krydset
 
Susanne Hansen, Ålbækvej 12		  21653519

Birthe Hald, Ålbækvej 24                         61670239

Jonna Bjerre, Udsigten 2                         24987705

Klaus Bjerre, Udsigten  2                         61759731

Hanne Trærup, Mellemtoften  12             61392414

Susanne Priess, Dybdal  4                      42969700/97560131

Preben Nielsen, Dybdal  4                       23272318/97560131

Kim Jacobsen, Adelgade  9                   23339727 

Jeanette Jacobsen, Kåsvej  40                97560331

Inga Madsen, Sønderhede  19                24227402

Tove Christensen, Sønderhede  14         27630503

Hjertestarter ved Gyldendal Havn, er placeret ved havnekontoret

Den nye ‘picnichytte’ på legepladsen ved det røde badehus ved Kystvejen/
Hjortestien/Dådyrvej ved Øster Hærup/Hostrup Strand

Hans Thomsen, Gyldendal  3                  30480522

Ole Pedersen                                           20268880

Jens Kr. Lofstad                                       21623141
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Lihme 
Din lokale dagligvarebutik, bager, GLS, 
PostNord og Bring pakkeshop, apotek, 

spillebutik, renseri, mødested og meget, 
meget mere! 

Åbent alle ugens dage 

Ålbækvej 1    -    tlf. 97 56 00 08    -    Følg os på Facebook 
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Af Dorthe Dalsgaard
Nordensgaard ligger på Ålbæk Strandvej, 
lige op til Limfjordscamping. Et fantastisk 
samarbejde, hvor også campingpladsen 
har mulighed for at tilbyde gæsterne 
noget lidt særligt. – Nemlig at få hesten 
med på ferie. Fra gården er der en sti ned 
gennem hestefoldene til campingpladsen 
og dermed en oplagt mulighed for at 
kombinere campinglivet med oplevelser 
med egen hest. Tilbuddet gælder i øvrigt 
også egnens gæster i sommerhuse eller 
lokale som ikke lige har en hestefold uden 
for døren.

Nordensgaard tilbyder plads til 6 heste, 
hvor de fleste vælger at have hesten 
på græs i sommerperioden. Man har 
mulighed for at opbevare sit udstyr og 
foder. Hesteboksene er nykalkede og 
klar til sommerbesøg. Boksene strøes 
med enten halm eller halmpiller, hvilket 
kan aftales i hvert enkelt tilfælde. Ejeren 
skal selv medbringe kraftfoder og Kirsten 
Lauridsen tilbyder wrap og hø efter aftale.

Feriestemning og nye oplevelser
Når hesteejere vælger at tage deres 
hest med på ferie, er det for at komme 

ud i andre rammer, hvor både hest og 
rytter kan få nye oplevelser sammen. 
Med udgangspunkt fra Nordensgaard 
er rideture ved fjorden den største 
oplevelse. Mange børn bruger mange 
timer sommeren over i de landlige 
omgivelser. Det skaber venskaber for 
livet, når børnene år efter år er med 
familien på ferie og har et sted, hvor de 
sammen med andre børn har muligheden 
for at være sammen om hestene. 

Kirsten har lavet aftale med 
grundejerforeningen ved Ålbæk om, hvor 
man færdes for ikke at genere badende 
gæster. Desværre må man ikke bade med 
hestene ved Ålbæk fra 1/6-1/9.  Ellers går 
turene i fælles flok til Spøttrup borg og på 
stierne rundt i landskabet.
Det sociale og plads til alle
Kirsten ser frem til en sommer med heste 
i centrum, hvor der bliver god tid til hygge, 
sammenhold og plads til alle. Prisen for at 
have sin hest i pension afhænger af om 
den skal gå på græs 500 kr. pr. uge, eller 
hesteejeren ønsker adgang til boks 700 
kr. pr. uge.
Der er ligeledes mulighed for at bruge 
gårdens ridebane. 

Nordensgaard 
– et fristed med hesten i fokus 

En ridetur langs Limfjorden er en særlig 
oplevelse.
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Faktaboks, Kirsten Lauridsen
Faglært landmand 2002 – brænder for arbejdet med 
dyr.

Arbejder i dag i Mentor2u, der er et privat 
mentorfirma i Skive. Bo rgruppen er psykisk sårbare 
personer i alle aldre, der har brug for ekstra støtte i 
hverdagen. Men børn med særlige behov er det, der 
for Kirsten har højest prioritet.

Er medlem af bestyrelsen for Skive Ponytrav, der er 
en underafdeling af Skive Trav.

Er arrangør af Ringridning i Lihme, 
som i år holdes 1. juli.

Starter uddannelsen til rideassisteret 
hesteterapeut i august 2022. 
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Annoncerer på HorseBNB
Tilbuddet om hestepension spredes efter 
mund til mund metoden samt via flyers, 
facebook, og annonceres på Horse 
BNB, hvor man kan se en oversigt over 
pensioner rundt i hele Danmark. Kirsten 
ser frem til en aktiv sommer med heste på 
Nordensgaard.

Tilbud i sommerlandet
Hver fredag i sommerferien arrangerer 
Kirsten og familien ponyridning 
på campingpladsen for turister og 
sommerhusgæster. Derudover er der 
mulighed for leje af hest og guidede 
rideture, trækture og køretur med 
ponyvogn.

En aftenstund med hestene ved fjorden. Heste 
kan godt vænnes til vandet, og de kan svømme.

 

Ringvej 3, 7860 Spøttr
up

Be
sø

g os
i butikken eller på elenas.dk



15

 Vi kører sammen

Med appen nabogo kan vi køre sammen i hverdagen. Fleksibel  
koordinering, fast pris og sund fornuft.

Psst… Det er gratis at køre med, hvis du bruger kollektiv transport  
– og gratis de første mange gange med kampagnekoden LIHME500, 
som giver dig hele 500 kr. på din nabogo-konto.

Med nabogo deler I udgifterne til kørsel. Passageren betaler automatisk 
0,75 øre pr. km. direkte til chaufføren – ingen skjulte gebyrer. Nabogo er 
en del af den kollektive transport. Alle lift vises i Rejseplanen – også i  
kombination med bus og tog.

Lad os hjælpe hinanden frem!

Download 
appen her:

 

Ringvej 3, 7860 Spøttr
up

Be
sø

g os
i butikken eller på elenas.dk
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Af Marianne Husted
”Jeg kan rigtig godt lide Lihme. Både 
byen og Ålbæk,” siger 25-årige Emil 
Vang. Det får ham til at gøre en indsats. 
Han er medlem af bestyrelsen for Dagli’ 
Brugsen Lihme og lægger et frivilligt 
arbejde her, så vi kan beholde en brugs 
i byen. Og han er medlem af bestyrelsen 

Emil og Nina har mange bolde i luften

Blå bog
Emil Vang
15.08.96
Opvokset i Lihme, har gået på Lihme 
Skole og herefter Lem og Balling 
skole.

Gennemførte HG i Skive og blev 
udlært salgskonsulent hos TDC.
Har solgt køkkener og arbejdet som 
salgskonsulent hos Royal.
Arbejder nu som elementmontør og 
har selvstændig virksomhed.

Blå bog
Nina Kirstine Skov
14.04.97
Opvokset på Lundø, har gået i skole i 
Højslev og taget HHX i Skive.

Har arbejdet som tjener i 5 år.

Uddannet salgsassistent og arbejder 
nu som teamkoordinator i Bilka 
Viborg.

for Ålbæk Anker- og Landingsplads, 
hvor han bidrager til at bevare kulturen 
omkring fiskerhusene og udvikle området. 
Emil sidder på terrassen sammen med 
sin kæreste, Nina Skov, som også er 25 
år. De købte huset på Irisvej i 2019 og 
havde inden da boet et år på Grønningen 
i Lihme. Begge er glade for Lihme.

Nina og Emil på 
terrassen med Balou.
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”Det er et rart sted. Her er dejlig roligt, fx 
sammenlignet med Skive, hvor vi boede i 
tre år. Man kender hinanden og kommer 
hinanden mere ved. Både naboerne 
og på tværs af byen,” siger Nina, som 
stammer fra Lundø og kender det særlige 
ved at bo i et lille lokalsamfund. Emil har 
det på samme måde.

”Det er et skønt samfund og et skønt 
område. Jeg er vokset op herude og 
føler, at jeg kender det.  Jeg kender 
næsten alle. Ellers kender de mig, ” siger 
han, som bl.a. blev kendt af de fleste for 
mere end ti år siden, da han startede sin 
karriere som ungarbejder i brugsen.

Kiddilo, Krudtkongen og Vang Trading
Emil er både selvstændig 
erhvervsdrivende med flere virksomheder 
og fuldtidsbeskæftiget hos PH Montage 
i Hvidbjerg, hvor han arbejder som 
elementmontør i hele Danmark. For 

øjeblikket arbejder han i Ålborg, hvor han 
bor fire dage om ugen og sætter vægge 
op, støber gulve osv. i nybyggerier.

Sine egne virksomheder passer Emil så 
ved siden af bestyrelsesarbejdet og det 
faste job. Virksomhederne har alle noget 
med salg at gøre; men inden for vidt 
forskellige områder. 

”Vang Trading er et lille firma, hvor 
jeg løser små butiksopgaver inden for 
dagligvareområdet. Jeg kører rundt 
for leverandører, som har aftaler med 
dagligvarebutikkerne, og tjekker op på, 
om butikkerne overholder kædeaftalerne,” 
forklarer Emil om det ene firma, hvor 
han fx holder øje med, om Red Bull 
energidrikken står rigtigt placeret og med 
den rette mængde i dagligvarebutikkerne.

Vang Trading har også webshoppen 
Kiddilo.dk, hvor Emil sælger legetøj, 
baby- og børnetøj. Han har en aftale 

Papegøjen Jogo.
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med et firma på Sjælland, som står for at 
pakke og sende varerne, mens han selv 
styrer de mere end 700 forskellige varer 
og sørger for at få dem solgt.

Emil har også et firma i kompagniskab 
med Karsten Clemmensen og Niklas 
Jensen, som også bor i Lihme. Om 
sommeren lejer de telte, borde og stole 
ud med plads til 50 personer. Til nytår 
agerer de ”krudtkonger” og sælger 
fyrværkeri fra deres butik i Lem. De er 
også i gang med at renovere et fælles 
hus på Kåsvej, som de bagefter vil leje 
ud. ’’Det er ikke noget vi tjener penge på, 
men vi hygger os med det’’ fortæller Emil.

Emil lægger vægt på, at det, han 
beskæftiger sig med, er lærerigt.

”Man skal helst have noget for det. Men 
jeg er ikke så sippet med, hvad jeg laver, 
bare jeg synes, det er spændende,” siger 
han.

Mellemleder i Bilka
”Jeg sætter en stor ære i at rådgive 
kunder og give dem en god oplevelse,” 
fortæller Nina om det, der er vigtigst for 
hende i arbejdet som teamkoordinator 
i Bilka i Viborg. Også det sociale, og at 
man har det godt på arbejde, anser hun 
som meget vigtigt. 

Efter sin salgsassistentuddannelse i Bilka 
Holstebro blev hun teamkoordinator i 
varehusets køleafdeling; men for nylig er 
hun skiftet fra Holstebro til Bilka i Viborg, 
hvor der blev en mellemlederstilling ledig i 
afdelingerne ”Home” og ”Hus og have”. 

”Jeg savnede non food og konkrete 
produkter at rådgive kunderne om,” 
lyder begrundelsen for jobskiftet. Nina 
er med til at ansætte medarbejderne i 
afdelingerne, hvor der er 8 fastansatte 
og 12-15 deltidsansatte. Hun hjælper 
medarbejdere, der har brug for det 

og ellers består arbejdet i at servicere 
kunderne og lave space. Dvs. indrette 
afsnit i butikken ud fra Bilkas retningslinjer 
og sætte varerne på plads. Arbejdet fylder 
mange af døgnets timer for Nina, som 
bruger det meste af fritiden på at passe 
parrets dyr.

Jogo, bryllup og fremtiden
Der lyder pludselig høje råb inde fra stuen 
– har de børn?

”Hej, Jogo,” bliver der kaldt. Det er den 
blåpandede amazonpapegøje Jogo, der 
giver sit besyv med. Den kigger nysgerrigt 
frem fra sit store bur i stuen og får også 
lige sagt godmorgen og Jogo igen. Jogo 
er Ninas fødselsdagsgave til Emil, da han 
blev 25 år. Det giver ham mulighed for 
at genoptage en gammel interesse for 
parakitter og papegøjer, som han også 
havde som barn og delte med sin nu 
afdøde far. Ud over Jogo har parret også 
en kat, to kaniner og hunden Balou. Nina 
elsker dyr.

”Vi mødte hinanden hos min storebror, 
da han boede i Lihme. Jeg var på besøg 
hos ham, og Emil kom også for at besøge 
ham,” fortæller Nina. Det var i februar 
2013, og parret har været sammen 
lige siden. Den 2. juli skal de giftes i 
Lihme kirke og bagefter fejre bryllup 
på Hostrup Hovedgård med reception, 
bryllupsmiddag og fest om aftenen. 
Den korte afstand til Lihme, de flotte 
omgivelser, charmerende bygninger og 
muligheden for overnatning gør stedet til 
den perfekte ramme om det unge pars 
store dag.

”Vi vil blive boende i Lihme og formentlig 
stifte familie på et tidspunkt,” røber Nina 
om deres planer for fremtiden. Inden for 
de næste uger gør de en stor terrasse på 
sydsiden af huset færdig med udsigt til 
kirken og sognets østlige marker.
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www.skp-el.dk

Ringvej 1, Lem
7860 Spøttrup
Tlf. 97 56 85 00

Sdr. Boulevard 7
7800 Skive
Tlf. 97 52 23 00

K. AGGERHOLM A/S
97 56 80 34

ALTID BILLIG
BENZIN

OK BENZIN/DIESEL
BETALINGSAUTOMAT (til sedler & kort)

Karrosseri-værksted

Forsikringsskader

Aut. kølefirma

Undervognsbehandling

Amtsvejen 20, Brodal, 7860 Spøttrup
www.kaggerholm.dk

Hårlokken
v/Hanne Ravnborg

97 56 88 88
Østerbrogade 9, Lem, 7860 Spøttrup
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Af Fjordbo
Igennem en længere periode har 
børnehavebørnene arbejdet med/ 
studeret fugle. 

Børnene har hørt om hvor fuglene bor, 
hvad spiser de, hvor mange unger de 
kan få , hvor gamle kan de blive (fugle 
kan faktisk blive gamle), hvordan man ser 
forskel på om det er en han eller en hun 
fugl. 

Der er blevet malet/ tegnet/ klippet fugle. 

Nye fuglekasser er blevet sat op på 
legepladsen. Vi har fornøjelsen af at se 
at der bor mange spurve i fuglekasserne. 
Fuglene er også meget glade for at 
vi laver fuglemad og fodrer dem med 
fuglemad. 

Børnene har været rundt i Lihme by (sti 
og skoven), hvor de har hængt kort op 
med fakta om fugle. 

Så hold øjnene åbne og se/ læs om 
fuglene , når I er ude at gå en tur i og 
omkring Lihme by. 

Pip pip fra alle i Fjordbo

Fugleprojekt i Fjordbo
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Brian Pedersen
Agertoften 16, Lem
7860 Spøttrup
20 95 77 29

• Alle typer gravearbejde med rendegraver
• Opgaver med minigraver med eller uden hammer
• Nedgravning af dræn
• Nedbrydning
• Levering af sand og grus
• Kloakarbejde: Nyanlæg, renovering, reparation, og 
  vedligeholdelse i samarbejde med ”Din Kloakmester”
 

Henning Pedersen
Agertoften 16, Lem
7860 Spøttrup
97568024/51182529

• Slamsuger
• Tømning af septiktanke
• Rensning af kloak

 

Så er den gamle klar igen
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  Lihme  
  Medborgerhus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Leje af Lihme Medborgerhus sker ved henvendelse til Tina & Morten Tanderup, 
tlf.: 60771109 eller 50532730. E-mail: lihmemedborgerhus@lihmeby.dk 

 
Priser for leje af Lihme Medborgerhus 

 
Store sal inkl. køkken:       kr. 2.200 
Lille sal inkl. køkken:       kr. 1.500 
Store og lille sal inkl. køkken:      kr. 3.000 
Leje dagen før:         kr. 400 
Leje dagen efter:        kr. 400 

 
   
 Leje for lokale foreninger 

En sal inkl. køkken ved åbne arrangementer: kr. 200 
Hele huset ved åbne arrangementer:    kr. 300 
 
En sal med køkken ved lukkede arrangementer:  kr. 400 
Hele huset ved lukkede arrangementer:   kr. 600 
Afholdelse af møder i Lounge, en af salene  
eller mødelokale (Lihme Samlingen):   kr. 100 
 
 
Alle priser er inkl. moms og rengøring, men huset skal afleveres 
ryddeligt. Priserne er gældende for 2022. 
 
Udlejningsdøgnet for salene går fra kl. 9.00 - 9.00. 
Der kan forekomme rengøring fra 9.00 – 11.30 ved to på hinanden 
efterfølgende udlejninger 
 
Udlejning af mødelokaler er fra 18.00 – 23.00 eller efter aftale. 
 
Terrassevarmere kan lejes for 100 kr. pr. døgn 
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Trænger du til at få malet?

Jeg klarer alt i malerarbejde
ude og inde.

Du er velkommen til at
ringe for et uforpligtende tilbud.

4028 4145

Venlig hilsen

Marianne

40 28 41 45 · mariannestenger@hotmail.com
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Af Marianne Husted
”Syltetøj behøver ikke være så sødt. Man 
vænner sig til mindre sukker, og så er 
det sundere,” siger Elsebeth Tanderup 
og åbner et glas med skinnende solbær-
aroniasyltetøj i en dyb mørk bordeaux 
farve. Det smager himmelsk. Af bær og 
sidste års sol og sommer.

Elsebeth og Søren Tanderup bor på 
en bakke med udsigt til fjorden ved 
Gyldendal. Allerede midt i maj har de 
meterhøje tomatplanter i drivhuset fyldt 
med små tomater. På sydsiden af huset 
står en bornholmsk figen i prydhaven, der 
grænser op til køkkenhaven. Den ligger 
på en skråning, som får både sol, regn og 
vestenvind.

”Vi spiser forholdsvis meget syltetøj,” 
bedyrer Elsebeth og starter rundvisningen 
blandt planter, buske og træer, som 
leverer ingredienserne til syltetøj, 
marmelade, saft og kager. I år har hun 
foreløbig været i gang med rabarberne 
af sorten jordbær-hindbær, som har 
mørkerøde stængler. Hun bruger en 
saftkoger til saftfremstillingen.

”Det passer sig selv, og er noget nemt 
noget,” siger Elsebeth om processen. 
Samme holdning har hun til sine 
bærbuske. De passer stort set sig selv. 
Når ribs- og solbærbuskene har nogle 
år på bagen, klipper hun og Søren de 
ældste grene af. Lidt anderledes er 
det med hindbærrene. Dem skærer 
Søren ned til ca. 20 cm’s højde hvert 
år. Det er efterårshindbær, som der ikke 
går orm i, ligesom det ofte sker med 
sommerhindbær.

”Hindbærrene giver meget, og de er 
pænt store. De skal hænge til de er godt 
modne, så kommer den bedste smag 
frem, ” forklarer Elsebeth og ved, at det 
kan være svært at lade hindbærrene 

sidde længe nok, når først de er røde. 
Hindbærrene plukker hun over en 
længere periode i sæsonen, mens 
ribsene klares ad en eller to omgange, 
hvor alle bærrene plukkes.

I haven er der også et pæretræ, et 
sveskeblommetræ, en Reine Claude, 
forskellige æbletræer og en hæk med 
aronia. Aronia smager ikke af noget 
særligt; men det er godt sammen med 
solbær, som kan være stærk i sin rene 
form. Aronia har mange antioxidanter, 
så et shot aroniasaft er en sund start på 
dagen.

”Meget af det vi kan sylte, det sylter vi 
med det samme,” siger Elsebeth, som 
opbevarer saft, syltetøj og marmelade i 
husets kølige baggang. Ud over havens 
frugter og bær, så bruger hun også 
brombær, hyben og havtorn fra naturen. 
I år med mange æbler kommer der 
æbler i det meste. Det er også med til at 
reducere mængden af sukker. Elsebeths 
tommelfingerregel lyder på 2 dele bær 
og 1 del sukker, når hun sylter. Hvis der 
er æbler i, så bruger hun 25% mindre 
sukker.

”Det er hyggeligt at sylte. Vi har til eget 
forbrug og deler ud til højre og venstre,” 
fortæller Elsebeth, som også har to 
opskrifter klar til Lihme Bladets læsere. 

Frugt og bær i Tanderups have
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Elsebeth Tanderup serverer en smagsprøve på 
solbær-aronia-syltetøj.
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Kage med solbær (1 tærteform på 
ca. 22 cm i diameter)
Ingredienser: 
75 g smør eller margarine 
3 æg 
2 dl sukker 
2 tsk vanilje 
2,5 dl hvedemel 
2 tsk bagepulver 
ca. 2 dl friske eller frosne solbær og 
2 spsk sukker

Fremgangsmåde: 
Smelt smørret i tærteformen, mens 
ovnen varmes op. Pisk æg og sukker 
skummende. Tilsæt vaniljesukker, 
mel og bagepulver sammen med det 
smeltede fedtstof og hæld dejen i 
tærteformen. Drys solbær og sukker 
over. Bages ved 175 grader.
Der kan bruges andre bær eller 
æbler i tern. Har man en lille bid 
marcipan, kan det rives i dejen. Hvis 
man bruger æbler, så drysses med 
kanelsukker. Kagen smager godt lun 
med flødeskum eller creme fraiche. 

Rabarberkage fra Bente i 
Gyldendal
Ingredienser: 
3 æg 
200 g sukker 
1 stor tsk vaniljesukker eller korn fra 
en stang vanilje 
250 g mel 
2 tsk bagepulver 
60 g kokosmel 
600 g rabarber i 2 cm lange stykker

Fremgangsmåde: 
Pisk æg og sukker skummende. 
Tilsæt vanilje, mel, bagepulver og 
kokosmel og vend til sidst rabarberne 
i dejen. 
Dejen hældes i en bradepande 
(25x30 cm), drysses med 1-2 spsk 
sukker og bages i 45 minutter ved 
175 grader.
Kagen smager godt, lun eller kold, 
med is eller flødeskum.
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Søndergade 13B, Balling
Tlf. 20 49 55 52
www.vestsalling.dk
hjemmeservice@vestsalling.dk

Vestsalling 

HjemmeService

Salling Hjemmepleje
Søndergade 13B
Balling
7860 Spøttrup

Tel: 2247 3734

www.sallinghjemmepleje.dk
Email: info@sallinghjemmepleje.dk

Hjertet med
i det praktiske

Vi tilbyder:
• Rengøring for
 private og erhverv
• Plæneklipning
• Salg af Super 10

Vi tilbyder
hjemmepleje

Godkendt af Skive Kommune

til pleje- og rengøringsopgaver
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