
1

Lihme Bladet
Nr. 66, oktober2023
www.lihmelandsby.dk



2

Foreningslivets 
magi
Af Nana Ejsing Dalsgaard 
For et halvt års tid siden, blev jeg valgt 
ind i en bestyrelse i en lokal forening. 
Men jeg må indrømme, at det ikke var 
uden mange overvejelser. ”Havde jeg nu 
tid”? Var en af de tilbagevendende tanker, 
der fyldte mest.

Jeg endte med at sige ja, og jo det er 
til tider tidskrævende, men det er også 
meget givende og meget spændende, 
og jeg har ikke fortrudt. At være sammen 
med andre engagerede mennesker 
om at skabe retning og spændende 
arrangementer for foreningens med-
lemmer, unge som gamle, er givende, Og 
jeg har lært nogle gode og spændende 
mennesker at kende, hvis selskab jeg 
sætter pris på og hygger mig i. 

Nana Ejsing
Dalsgaard 

I en travl hverdag, der ofte er domineret 
af deadlines, forpligtelser og digitale 
distraktioner kan det være svært af 
overskue at vende blikket og sine 
aktiviteter ud ad. Jeg vil gerne minde om, 
at huske vigtigheden af fællesskaber. 
Fællesskabet i familien, fællesskabet med 
naboer og venner og også fællesskabet i 
de forskellige foreninger vi har rundt om 
på vores egn. Ikke nødvendigvis som et 
medlem af en bestyrelse, men også som 
et almindeligt aktivt medlem. 

Foreningslivet er en uvurderlig kilde til 
glæde og oplevelser. Foreningslivet er 
en brobygger, der forbinder mennesker 
på tværs af generationer og baggrunde. 
Foreningerne laver spændende 
arrangementer, der giver os mulighed for 
at opdage nye interesser, og fordybe os 
i eksisterende interesser og få kulturelle 
oplevelser. Arrangementerne er med 
til at tænde gnister og fylder vores liv 
med energi og begejstring, og igennem 
det er de med til at skabe livsglæde og 
sammenhold. Sammenholdet gør, at vi 
føler tilknytning, at vi er en del af noget 
større, sammenhold gør stærkere og 
giver livet værdi. Det er det, der for mig er 
foreningens magi.
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Af Marianne Husted
Erhvervsuddannelserne veksler mellem undervisning på en erhvervsskole og 
oplæring i en virksomhed, som lærlingen har indgået en uddannelsesaftale 
med. Dorthe Høgh Pedersen og Michael Sørensen er færdiguddannede som 
henholdsvis gastronom og elektriker, mens Sebastian Madsen er i gang 
med uddannelsen til maskinsnedker. Michael valgte elektrikeruddannelsen 
med EUX, som er den erhvervsfaglige studentereksamen. Han fik altså to 
beviser som afslutning på sin ungdomsuddannelse. Både et svendebrev og et 
studentereksamensbevis, som giver adgang til hele raden af videreuddannelser.
Nedenfor fortæller de tre unge fra Lihme om deres uddannelser, hvad de førte til 
og deres drømme for fremtiden.

Gastronom, EUX-elektriker og 
maskinsnedker på vej - Unge faglærte 
fra Lihme fortæller

Valg af uddannelse 
Efter 10. klasse startede jeg på 
grundforløb 1 på Skive College og 
regnede med, jeg skulle være tømrer. 
Det var i august 2020. Jeg fortsatte 
på grundforløb 2 som tømrer, tog det 
første hovedforløb, var 3 måneder på en 
læreplads og kom tilbage på hovedforløb 
2 på skolen.

Men det var ikke lige mig at 
være tømrer, så jeg skiftede til 
maskinsnedkeruddannelsen i stedet for. 
Så kommer man ind og laver møbler 
i stedet for at komme op på taget at 
arbejde.

Uddannelsen 
Det var i efteråret 2022, jeg skiftede og 
tog grundforløb 2 som maskinsnedker. 
Jeg fortsatte på hovedforløb 1 i 
begyndelsen af 2023 og fik en læreplads 
på Fumac i Vinderup.

Vi producerer primært erhvervsmøbler 
– fx skriveborde og opbevaring – samt 
møbler til hjemmet, Private Label og 
OEM-produkter.  Møblerne laves af 
spånplader og mdf-plader, som dækkes 
med linoleum, finér eller laminat.

Da jeg kom i lære begyndte jeg at få løn, 
og det er væsentlig mere end SU, som 
jeg fik på grundforløbet.

Jeg laver mange forskellige ting på fabrik-
ken. De første tre måneder af læretiden 
hjalp jeg med at klippe papir og laminat 
og sætte folie på linoleum, så det ikke får 
maling på sig, når møblerne bliver malet.

Jeg har slået beslag i hylder og hjælper 
en kollega med at sætte hans maskine 
op, når der skal skiftes værktøj. Fx 
rundsavsklinger, notjern og finerruller 
til kantlimer. Jeg har også kørt med cnc 
maskine.

Sebastian Madsen – 21 år – maskinsnedkerlærling

Sebastian på 
FUMAC i 
Vinderup
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 Det er sjovt at komme ud at prøve så 
mange ting. Jeg lærer en masse ting 
hver dag. Det er en god uddannelse, og 
jeg har ikke fortrudt, at jeg er skiftet fra 
tømrer til maskinsnedker.

Færdiguddannet 
Jeg har en uddannelsesaftale på Fumac 
for hele min læretid. Jeg bliver udlært den 
27. marts 2026.

Fremtiden 
Enten vil jeg satse på at blive ansat på 
Fumac, når jeg bliver færdiguddannet. 
Ellers skal jeg ud at finde en anden 
arbejdsplads.

Valg af uddannelse 
I august 2018 fik jeg arbejde i cafeen i 
Limfjordens Camping i Ålbæk og også 
arbejde hos Københavnerkokken i 
Glyngøre, der stod og skulle åbne en ny 
café i Sillerslev på Mors. Han spurgte om 
jeg ville med derover. Det ville jeg gerne 
og endte med at blive daglig leder som 
22-årig.

Jeg fortsatte med at arbejde i 
weekenderne i Sillerslev, da jeg startede 

på gastronomuddannelsens grundforløb 
på Uddannelsescenter Holstebro (UCH) i 
august 2019.
 
Uddannelsen 
Grundforløbet varede et halvt år, hvor 
jeg bl.a. var i to praktikker i starten af 
skoleforløbet. Det var hos Nymindegab 
Kro og Hotel Nørre Vinkel. Begge 
virksomheder deltog i en speeddating 
på skolen, hvor eleverne kunne møde 
forskellige restaurantchefer.  

Dorthe Høgh Pedersen – 27 år - gastronom

I jobbet som 
maskinsnedker
bruges 
meget it.

Dorthe på restauranten
i Nymindegab.
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Fem restauranter var interesserede i mig. 
Nymindegab Kro ville gerne have mig i 
praktik igen i efterårsferien, så det var 
jeg. De var rigtig flinke, hjælpsomme og 
imødekommende og lavede spændende 
mad. Jeg skrev en ansøgning, og de ville 
gerne have mig i lære. Det startede den 
1. februar 2020.

Men så kom corona, og jeg blev 
hjemsendt fra virksomheden og skulle i 
stedet i skoleoplæring på UCH. I starten 
var det ren online undervisning; men 
senere kom vi op på skolen hver anden 
dag. I juni 2020 var jeg tilbage på kroen, 
hvor vi laver nordisk mad af den finere 
slags. Fx laksetatar med æggeblomme 

creme og signaturretten 
karamelliseret lakrids-
parfait med citronsifon. 

Mit første hovedforløb 
på skolen var også 
under coronaen med 
onlineundervisning over 
halvdelen af tiden. En 
gang om ugen hentede 
vi råvarer på skolen og 
skulle så lave tingene 
hjemme i vores eget 
køkken, filme undervejs 
og sende videoerne til 
vores lærer.

Færdiguddannet 
Jeg gik til svendeprøve 
på UCH i februar i år og 
blev og færdigudlært 
på Nymindgab Kro 
den 3. maj. Jeg fik 
bronzemedalje til 
svendeprøven og også et 
diplom fra Dansk Erhverv, 
som bliver givet til den 
elev, der har den bedste 
forståelse for faget og 
fagligheden.

Jeg fortsatte med at arbejde på kroen, 
hvor jeg nu er gået i lære som tjener 
under ”ny mesterlære”-ordningen. Så 
får jeg merit for grundforløbet og kan 
gennemføre uddannelsen på 1½ år i alt. 
Det giver rigtig god mening at have både 
kokke- og tjeneruddannelsen. Der er 
mange muligheder for ansættelse med 
begge uddannelser, og det er godt som 
selvstændig i branchen.

Fremtiden 
Min drøm er at få min egen restaurant. 
Jeg knokler og vil tjene en masse penge. 
Lige nu bor jeg i Nymindegab skråt over 
for kroen; men jeg vil tilbage til Skive på 
et tidspunkt. Det er der al min familie og 
mine venner bor.

Dorthe dækker bord i lækre 
omgivelser i Nymindegab.
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Valg af uddannelse 
Jeg gik på efterskole i 10. klasse, og 
her fik jeg EUX-uddannelsen anbefalet 
af både lærerne og min mor, fordi 
uddannelsen kombinerer gymnasie- og 
håndværksdelen.

Jeg startede på grundforløb 1 i august 
2015, hvor uddannelsen var helt ny. Jeg 
var på det første EUX-hold på Skive 
Tekniske Skole, der to år senere blev til 
Skive College efter en fusion med Skive 
Handelsskole. Til at begynde med troede 
jeg, at jeg ville være tømrer. Men vi 
behøvede ikke at vælge håndværksfaget 
inden starten. På grundforløb 1 prøvede 
vi lidt forskelligt, byggede et shelter, 
murede lidt, lavede en lille stand 
med installationer og var også på 
mekanikerværkstedet. 

Undervejs fandt jeg ud at, at jeg ville 

Michael Sørensen – 25 år – EUX-elektriker
være elektriker, som jeg syntes var mere 
spændende og udfordrende end tømrer
.
Uddannelsen 
Efter et halvt år på grundforløb 1 fortsatte 
jeg på grundforløb 2, som også varede 
et halvt år. Da året var omme havde 
jeg været igennem 6 gymnasiefag 
på C-niveau og skulle ud at søge en 
læreplads. 
Det lykkedes ikke lige med det samme, 
så jeg startede i skoleoplæring på skolen. 
Men kort tid efter fik jeg tilbudt at komme 
i praktik hos Cramer-El Service, hvor 
jeg fik en månedsaftale. Allerede efter 
halvanden uge havde jeg en anden 
læreplads på hånden, der ville skrive 
kontrakt for hele læretiden. Det meddelte 
jeg min chef i Cramer-El, som sagde, 
at han også ville skrive en fuld kontrakt, 
hvis elektrikerne, der havde haft mig 
med, kunne stå inde for det. De kunne 
fortælle ham om jeg var interesseret eller 
bare daskede rundt. De sagde, at mig 
kunne han godt få ansat. Og så var den 
lærekontrakt på plads.

Når vi var inde på Skive College 
på hovedforløbene, så havde vi en 
gymnasiedel med matematik, fysik, kemi, 
teknikfag, dansk og engelsk, og vi havde 
håndværkerfag med bestemte moduler 
fra elektrikeruddannelsen.

På forhånd havde vi fået fortalt, at EUX 
var svært. Men det var ikke mit indtryk, 
at det var så svært, som det blev gjort til. 
Det var ikke pærelet; men det var lettere 
at følge med i gymnasiedelen, end jeg 
havde frygtet. Hele min klasse klarede 
det.

Færdiguddannet 
Vi blev færdige med gymnasiedelen i 
sommeren 2019 og fik studenterhuerne 
på som de første EUX-studenter på 

Michael
Sørensen
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skolen. Der havde ikke været nogen 
før os, så der var ingen traditioner for 
studenterkørsel og fester, vi kunne læne 
os op ad. Men det ville vi sgu have. Og 
sådan blev det.

Svendeprøven foregik et år senere oven 
i coronaen. Noget af prøven lavede jeg 
hjemme, fordi skolen var lukket. Jeg blev 
udlært den 24. juli 2020.

Jeg fik tilbudt at blive hos Cramer-El. Det 
ville jeg gerne. De sidste 1½ år af min 
læretid kørte jeg selv rundt til kunderne 
og fik min egen bil. 
Som tiden er 
gået, er der 
kommet større 
ting og mere 
ansvar til. 

Jeg har også 
lærlinge med 
nogle gange. 
Jeg laver alt 
muligt forskelligt 
som renovering, 
nybyggeri af 
huse og stalde, 
fejlfinding og 
reparation.

Det et fint job. 
Det er dejligt at 
komme ud at 
røre sig og bruge 
hænderne og 
kroppen. Det er 
et spændende 
fag, hvor der 
sker rigtig meget 
teknologisk. 
Alt bliver 
automatiseret 
med styring for 
tiden.

Fremtiden 
Jeg bliver hos Cramer, hvis ikke der 
kommer et tilbud, som jeg ikke kan sige 
nej til.

På et tidspunkt vil jeg prøve en anden 
arbejdsplads; men jeg har ikke vilde 
planer om at læse videre. Der er mange 
grene inden for faget, og man kan 
lære noget på 14-dages kurser, som 
giver adgang til andre jobs, fx inden for 
robotteknologi, vindmøller osv.

  Lihme  
  Medborgerhus 

Leje af Lihme Medborgerhus sker ved henvendelse til Tina & Morten Tanderup, 
tlf.: 60771109 eller 50532730. E-mail: lihmemedborgerhus@lihmeby.dk 

Priser for leje af Lihme Medborgerhus 
kr. 2.200 
kr. 1.500 
kr. 3.000 
kr. 400 
kr. 400 

kr. 200 
kr. 300 
kr. 400 
kr. 600 

kr. 100 

kr. 200 

Store Sal inkl. køkken:   
Lille Sal inkl. køkken:   
Store og Lille Sal inkl. køkken: 
Leje dagen før:   
Leje dagen efter:   

 Leje for lokale foreninger 
En sal inkl. køkken ved åbne arrangementer:  
Hele huset ved åbne arrangementer:  
En sal med køkken ved lukkede arrangementer: 
Hele huset ved lukkede arrangementer:  
Afholdelse af møder i Lounge, en af salene  
eller mødelokale (Lihme Samlingen):  

      Energitillæg 
Energitillæg ved leje af Store Sal inkl. køkken: 
Energitillæg ved leje af Lille Sal inkl. køkken:   kr. 200 
Energitillæg ved leje af Store og Lille Sal inkl. køkken: kr. 400 
Energitillæg ved leje dagen før:  kr. 50 
Energitillæg ved leje dagen efter: kr. 50 
Energitillæg for leje lokale foreninger – alle typer arr. kr. 50 

Alle priser er inkl. moms og rengøring, men huset skal afleveres 
ryddeligt. Priserne er gældende for 2023. 

Udlejningsdøgnet for salene går fra kl. 9.00 - 9.00. 
Der kan forekomme rengøring fra 9.00 – 11.30 ved to på hinanden 
efterfølgende udlejninger 

Udlejning af mødelokaler er fra 18.00 – 23.00 eller efter aftale. 

Terrassevarmere kan lejes for 100 kr. pr. døgn 

Michael i gang med
en større samling 
ledninger og elskabe.
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Fjordbos udebase
Af Pia Haunstrup Jensen

Hele året nyder børnehaven deres 
udebase i skoven bag kirken. Især 
om sommeren er vi meget nede ved 
søen, hvor livet i søen udforskes. Der 
er utrolig meget liv i vores lille sø, dog 
mødte vi næsten ingen haletudser i 
år, men derimod så vi mange små fisk 
og vandsalamandere. Børnene elsker 
de dage hvor vi ”fisker”, og de kender 
navnene på mange af de sjove vanddyr, 
vi finder i søen.

Cirkus Fjordbo
Af Hanne Bjerregaard
Klovne, stærk mænd, akrobater, heste/ 
cowboy, linedanser og dyrene fra Afrika.
I juni måned havde alle børnene i Fjordbo 
øvet sig på deres cirkus, som de viste 
for deres forældre og søskende i en flot 
forestilling til Fjordbos sommerfest.
Alle var fantastisk modige og dygtige. 
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Af sognepræst Anne Røndal 
Fars eller mors stemme er ethvert 
spædbarns yndlingsinstrument. Uanset 
hvad de voksne selv mener om deres 
sangstemme. Det er baggrunden for, at 
Folkekirken for omkring tyve år siden 
begyndte at tilbyde babysalmesang. 

Det har siden bredt sig, fordi mange har 
været glade for det. Og fordi man lige så 
godt kan synge fra vores rige salmeskat 
som alt muligt andet. Og på den måde 
give lidt af det videre, man selv er 
kommet til at holde af. Her hos os – altså 
i Rødding Lem Lihme Vejby pastorat – 
forgår det i Sognehuset i Rødding hver 
tirsdag kl. 10.30 (når præsten ikke er på 
kursus, har en ferie eller er påtvunget et 
møde). 

Tidligere var vi i kirkerne, men energi-
priserne har ført os ind i Sognehuset, 

hvor der - modsat kirkerne - altid er varme 
på. 

Vi synger og bevæger os, vifter med 
tørklæder, faldskærm, rasleæg og 
håndbjælder, puster sæbebobler og 
tænder stjernekastere. Og de små græder 
som regel ikke, før vi er færdige. Bagefter 
er der snak og en kop kaffe. 

Hos os kan man deltage i det omfang, 
ens liv tillader det, man behøver ikke 
melde sig til. Erfaringerne viser, at det 
kan være svært at følge et forløb som 
spædbarnsfar eller -mor, så vi har valgt, 
at kirken er den stabile part, selv om 
man godt lige må ringe til præsten eller 
orientere sig på sogn.dk, så man ikke går 
forgæves. Man kan begynde, så snart 
man er klar efter fødslen.

Babysalmesang

Babyhygge i Sognehuset ved
Rødding præstegård.
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Lihme 
Din lokale dagligvarebutik, bager, GLS, 
PostNord og Bring pakkeshop, apotek, 

spillebutik, renseri, mødested og meget, 
meget mere! 

Åbent alle ugens dage 

Ålbækvej 1    -    tlf. 97 56 00 08    -    Følg os på Facebook 
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Vores fornemste mål er  
at skabe værdi for vores kunder  
og at styrke de lokalsamfund,  

som vi er en del af.

spard.dk

Sparekassen Danmark - Skive, Frederiksgade 6, 7800 Skive, T 8222 9280
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Af Marianne Husted
”Kom ind og ser vores nye pige,” sagde 
Ruth Olesens far til sin svigerinde og 
hendes mand. De havde taget turen 
i hestevogn fra Balling til Ålbæk en 
sensommerdag. Det var ikke noget, der 
skete så tit; men det var godt vejr at 
køre i den 30. august 1923, så de lagde 
vejen forbi og regnede med at se en ny 
tjenestepige i huset. Men nej. Det var 
Ruth, der var kommet til verden, uden at 
mosteren anede noget om, at hun skulle 
være moster igen. Ruth var en ”klat i 
bagefter”. 

Hendes søskende: Margrethe, Thormod, 
Richard og Ingeborg blev født i 1912, 
1913, 1914 og 1917 – og så var der 
ingen forventninger om flere børn i huset 
i Ålbæk.

Margrethe fik sklerose og blev ikke så 
gammel; men Thormod nåede at fejre 
sin 107-års fødselsdag, og de andre 
søskende blev også over 90 år gamle, 

ligesom Ruths bedstemor også nåede 
den alder. 

Ruth er lige fyldt 100 år, og det er i den 
anledning, jeg besøger hende på Lem 
Plejehjem. Jeg har kendt Ruth hele mit liv, 
fordi min søster og jeg skulle cykle over 
til hende i Sønderhede og købe æg, da 
vi var børn. Så gav hun altid en småkage 
i sit hyggelige køkken. Hun har haft en 
særlig betydning for os, fordi hun er født 
samme dag og år som vores mor. 

”Jeg har aldrig set min mor stå op,” 
fortæller Ruth. Hendes mor havde også 
sklerose, så faren måtte bære hende 
rundt i huset. Og de to store søstre var 
indskrevet til at tage sig af pasning og det 
huslige i hjemmet. Moren døde, da Ruth 
var otte år. 

Hushjælp og kogekone 
Som moderløs fik Ruth lov til at 
blive hjemme et par år ekstra efter 

Lihme Bladet har en tradition for at skrive om Lihme-boere, der fylder 100 år

Ruth vågner glad op hver morgen

Ruth Olesen med
brevet fra Dronning
Margrethe II
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konfirmationen, inden hun kom ud at 
tjene. Først som tjenestepige to år i 
nabolaget og derefter på Fyn nogle 
år, hvor hun også gik på Tommerup 
Højskole, ligesom hendes søskende 
havde gjort. 

Så arbejdede hun i Kolding en tid, inden 
hun kom tilbage til Ålbæk for at tage 
sig af Margrethe og sit fødehjem. Faren 
havde giftet sig igen, og der var kommet 
en lillebror; men den nye kone døde også 
efter nogle år. 

I 1955 blev Ruth gift med Henry, og 
de bosatte sig i Sønderhede. Henry 
arbejdede i kommunen, og Ruth 
arbejdede rundt om på gårdene. Bl.a. 
hjemme hos os, hvor hun hakkede roer 
og tog sig af husarbejdet på et tidspunkt, 
da vores mor havde brækket en arm. 

Også til min konfirmation gav Ruth et nap 
med ved festen og eftergilderne. Ruth 
fortæller, at hun begyndte at gå ud og 
hjælpe til fester i det små. 

Det startede med, at hun hjalp hos 
naboerne; men så bredte det sig videre 
omkring. Ruth var tydeligvis beskeden; 
men en kone, som hun ikke kendte, 
havde sagt, at når hun kunne hjælpe 
et sted, og det var gået godt, så kunne 
også komme og hjælpe hende. Det blev 
begyndelsen til Ruths lange karriere som 
kogekone. Til konfirmationer, bryllupper, 
sølvbryllupper og fødselsdage.

”Det var rigtig tit i Lihme Forsamlingshus. 
Men jeg var ikke alene om det,” fortæller 
Ruth. Der havde tydeligvis været en 
stor samhørighed og hjælpsomhed 
blandt kvinderne, som stod i køkkenet til 
festerne.

”Det kunne sommetider blive silde. Jeg 
var så træt en aften; men så sagde Jonna 
Slagter, at nu kunne jeg bare gå hjem,” 

husker Ruth, som tog mod tilbuddet med 
taknemmelighed. Maden ved gilderne var 
næsten altid det samme: tarteletter, steg 
og medisterpølse og is til dessert.

Efter 22 år i Sønderhede flyttede Ruth og 
Henry til Lihme og ind i huset, som ligger 
over for stedet, hvor forsamlingshuset lå.
”Jeg var glad for at flytte til Lihme. Det var 
nemt at komme over til forsamlingshuset,” 
fortæller Ruth, som kendte alle Lihme-
boere. Henry stod tidligt op om morgenen 
og gik en tur; men inden han gjorde 
det, så sørgede han for at fyre op i 
forsamlingshuset, så der var en god 
varme, når de første kom og skulle bruge 
det.

100 år 
Ruth har været enke i 33 år. Hun fortæller, 
at der var 20, som døde i Lihme i 1990. 
To naboer døde samme dag. Den ene var 
Henry, den anden var Jutta Smed.

”100 år – det er ikke til at forstå,” siger 
Ruth. Tidligere troede ingen, at nogen 
blev så gamle. Men Ruth siger, at hun 
har det så godt. Og understreger det 
yderligere med: ”Det skal jeg love for, jeg 
har.” Hun har snart boet på plejehjemmet 
i 16 år og valgte i sin tid, at hun hellere 
ville på plejehjem end at være til besvær 
for sine børn. Til hverdag går hun rundt 
på plejehjemmet, følger med i dagens 
gang og snakker med de andre.

Jeg spørger nysgerrigt Ruth ind til, om 
hun har en forklaring på, at hun er blevet 
så gammel – nu 100 år. Det griner hun 
lidt af og svarer, at det kan man da aldrig 
vide.

”Tiden går,” siger hun. 

”Det er godt, jeg er her. Jeg er glad for 
at være her hver eneste dag, jeg vågner 
op.” 

Ruth Olesen med
brevet fra Dronning
Margrethe II
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Af Palle Jørgensen
Der var tilmeldt 22 personer til 
Pensionistforeningens tur til Livø den 24. 
august. Vi mødtes ved Medborgerhuset 
kl. 9.30 og fordelte os i fem biler, der 
kørte til Rønbjerg Havn.

Her startede vores guide, Ib Svenningsen, 
fortællingen om det, der er foregået på 
Livø gennem tiden. Færgen afgik kl. 
10.30 med en sejltid på ca. 20 minutter.

Det var blevet solskin og næsten 
vindstille, så vi nød alle turen. Efter 
landgangen gik vi op mod byen, og Ib 
fortalte om de forskellige huse langs 
vejen og deres virke.

Gamle egetræer og tre bunker brokker 
Vi kom til Livø Kro, hvor vi gjorde ophold 
for at indtage kroens frokostbuffet. Godt 
mætte og velfornøjede drog vi videre til et 
skovbryn. Her var der nogle, der vendte 
om mod byen og andre som fulgte med 
Ib. Sammen med Ib gik vi igennem en flot 
egeskov med mange skønne, krumme 
og forvredne stammer. Vi kom ud til 
Louisedal, hvor vi nød udsigten over til 
Thy og Mors.

Vi gik videre og så et egetræ, som efter 
sigende skulle være ca. 500 år gammelt.

Ibs mor er født på Livø, så han gik og 
studerede landskabet for at se, om han 
kunne finde stedet, hvor moren var født. 
Efter lidt søgen fandt han det da også; 
men det er også meget svært at se, da 
der kun er tre bunker brokker tilbage.

Vi gik videre tilbage til Livø by, hvor 
vi købte kaffe med tilbehør. Klokken 
nærmede sig 17, hvor færgen returnerede 
til Rønbjerg. Og vi drog hjem mod Lihme, 
fyldt op med ny viden og trætte fødder.

Med Lihme Pensionistforening til Livø
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Brian Pedersen
Agertoften 16, Lem
7860 Spøttrup
20 95 77 29

• Alle typer gravearbejde med rendegraver
• Opgaver med minigraver med eller uden hammer
• Nedgravning af dræn
• Nedbrydning
• Levering af sand og grus
• Kloakarbejde: Nyanlæg, renovering, reparation, og 
  vedligeholdelse i samarbejde med ”Din Kloakmester”
 

Henning Pedersen
Agertoften 16, Lem
7860 Spøttrup
Mobil: 5118 2529

• Slamsuger
• Tømning af septiktanke
• Rensning af kloak

 

Så er den gamle klar igen
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Af Dorthe Dalsgaard
Hos Lissie Margrethe Hermansen på 
Mellemtoften i Lihme dufter der af malt en 
helt almindelig mandag aften.
Duften stammer fra en gryde med varm 
malt, som står inderst inde i den gamle 
staldbygning. Lissie og familien har 
indrettet et rum til bryggeri og kreative 
sysler.  Rummet er indrettet med et 
stålbord og inventar på hjul, en masse 
gryder og spande samt måleudstyr. Uden 
for rummet står en traditionel gruekedel 
med varmt vand. Rummet er indrettet 
med minder fra hele familien, og der er 
masser af levende lys, som giver det 
træbeklædte rum ekstra hyggestemning.

Lissie har lavet 14 bryg
Interessen for at brygge blev vækket ved 
en fest på Lissies tidligere arbejdsplads, 
Jakobsen EL i Skive, hvor der blev 
serveret et helt potpourri af forskellige 
hjemmebryggede øl. Kurset, som 
Lissie deltog i tilbage i 2019, blev ledet 
af en tidligere brygmester på Ørbæk 
bryggeri på Vestfyn.  Efter kurset følger 
Lissie Facebook gruppen Ølbrygning 
for begyndere, hvor der er livlig 
erfaringsudveksling. Derudover er der 
ølsnak med venner og familie fra Sdr 
Jylland. Når Lissie starter med bryggeri 
snak er hun meget engageret, får hun at 
vide af ægtemanden Peter, som gerne 
giver plads til dette og giver udtryk for, at 
han nyder de hjemmebryggede øl.  Siden 
Lissie startede vælger han dem frem for 
andre købeøl.
Her i september har Lissie brygget en 
portion Juleøl, en portion Brown Abbey 
ale og her i aften en portion New Castle 
Brown Ale, som skal gære inden de 
hældes på flasker.

Hygiejne
Hygiejne er meget afgørende for at 
kontrollere, at det er den tilsatte ølgær, 
som er karakteristisk for den valgte øl, der 
omsætter sukkeret i urten.

Lissie har vand i gruekedlen i store 
mængder og lige så snart hun arbejder 
med urten, hvor den er under 100 grader 
er hum omhyggelig med at desinficere 
spande, piskeris og slanger mv.

Alkohol %
For at ramme den alkoholprocent, 
som er karakteristisk for øltypen skal 
sukkerindholdet i urten justeres til, så den 
passer med opskriften. Her koger Lissie 
urten ind eller tilsætter kogende vand for 
at ramme det præcise sukkerindhold.
Julebryggen, som er lavet, rammer i år 
9,0 procent.

Flasker
Flaskerne rengøres i en holder kaldet en 
Fast Washer, hvor vandet sprøjtes op i 
flaskerne.  Genbrug af flasker er en del af 
det at være ølbrygger. Der er et lager af 
flasker i alle størrelser. Når der er drukket 
en øl, skyldes flasken i koldt vand og  
hænges op i et juletræ beregnet til dette. 
  
Gæring
Idet gæringen skal foregå ved 18-
22 grader står gærspandene inde på 
familiens badeværelse i de uger, hvor de 
skal gære, da temperaturen er stabil. 

Råd til andre der vil starte op som 
bryggere
Der er kurser, som har givet Lissie mod 
til at samle udstyr og komme i gang. Der 
er masser af tilbud om at købe mindre 
bryggesæt, hvor alt er med, og man kan 
prøve med en gryde og lidt udstyr fra 
husholdningen. 
Arbejdet med råvarer som maltbyg eller 
malthvede, humle, gæring og hygiejne 
giver Lissie stor glæde, som smitter, når 
man er sammen med hende. 
Hold øje med Husholdningsforeningens 
arrangement i nov.  Her vil der blive 
mulighed for ølsnak og smagning hos 
Lissie og Peter samt et besøg hos Elenas 
i Lem.

Lissie brygger New Castle Brown Ale
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Lissie Hermansen
skænker en 
lækker Brown Ale.
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Af Bestyrelsen for Gyldendal Havnecafé
I bestyrelsen for Gyldendal Havnecafé 
arbejder vi på at finde en løsning, så vi 
får en åben café/restaurant i Gyldendal i 
2024. Aller helst vil vi have en forpagter af 
stedet, ligesom vi tidligere har haft. 

Desværre må vi erkende, at vi stadig ikke 
har en traditionel forpagteraftale på plads. 
Derfor overvejer vi en plan B for at få 
åbnet for mad og udskænkning i 2024. Vi 
har en person, som er interesseret; men 
det kræver, vi opretter et driftsselskab.

Anpartshavere til driftsselskab søges
Driftsselskabet er et ApS, der står for 
driften af cafeen/restauranten. Vi søger 
ca. ti indskydere, der minimum hver 
vil indskyde 10.000 kr. (heraf har vi nu 
de fem), der gerne vil være med til at 
påvirke/lede dette selskab, så vi også 
fremover kan have en café/restaurant i 
Gyldendal. 

Vi tænker os, at driftsselskabet ansætter 
en daglig leder, som modtager en 
grundløn og ellers aflønnes af en del af 
overskuddet i selskabet. Denne leder skal 
helst være den største anpartshaver i det 
nye driftsselskab og have ret til at købe 
invest-anpartshaverne i driftsselskabet 
ud, når og hvis vedkommende har lyst 
eller har økonomi dertil. 

Driftsselskabet vil stå som forpagter 
over for Gyldendal Havnecafé 
ApS. Driftsselskabet skal have en 
anpartskapital på absolut mindst 100.000 
kr., gerne 200.000 kr., så vi kan få en 
solid lejer af Gyldendal Havnecafé.

Nye anpartshavere til Gyldendal 
Havnecafé søges 
Gyldendal Havnecafé ApS ejer 
bygningerne, hvor der gerne igen skal 

blive masser af liv med salg af is, øl og 
mad. 

Vi har dags dato 165 anpartshavere, der 
ejer 5.745 anparter á kr. 100, i Gyldendal 
Havnecafé, hvilket giver en anpartskapital 
på 574.500 kr. Dette beløb vil vi rigtig 
gerne have forhøjet til kr. 1.000.000. Det 
vil give os et økonomisk grundlag for at 
blive gældfri og slippe for renteudgifter. 
Vi tegner 10 anparter á 100 kr. -1.000 
kr. hvilket giver stemmeret. Både nye og 
eksisterende anpartshavere er velkomne 
til at tegne anparter. 

Vi har tidligere fremhævet, at værdien af 
Gyldendal Havnecafé ApS burde være 
over 1.5 mio. Så ud over at blive en del af 
kredsen, der bakker op om restauranten/
cafeen, er der også en gevinst i udsigt, 
hvis ejendommen på et tidspunkt skal 
realiseres.

Dette er dog på ingen måde planen. Vi 
vil gøre alt, hvad vi kan, for at finde en 
forpagter til at drive stedet.

Er det noget for dig/jer at blive forpagter, 
at skyde penge ind i driftsselskabet eller 
at tegne anparter i Gyldendal Havnecafé, 
så send en mail til kh@kholesen.dk, eller 
tag kontakt til en i bestyrelsen for at høre 
mere.

Gyldendal Havnecafé efterår 2023
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Gyldendal havn søger forpagter til café og 
restaurent. 

Udsigten mod syd. Udsigten mod nord 
med skønne og livlige
Gyldendal Havn.
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Af Amalie Madsen
Den 30. august kl. 17.15 gik turen med 
Lihme Husholdningsforening til Neder 
Kjærsholm Vingaard.  Vi havde samlet 22 
personer i alle aldre ved Medborgerhuset, 
som var klar på at lære lidt om den 
danske vin, og hvordan den bliver 
fremstillet. Turen derned gik stille og 
roligt, med lidt over en time i bil. 

Ved ankomst til Neder Kjærsholm 
Vingaard, er man ikke i tvivl om, de har 
investeret meget tid og mange penge i 
dette projekt. I sommerhalvåret har de 
en maler ansat to dage om ugen og en 
gartner ansat alle ugens dage. Det er for 
at holde området helt i top, hvilket stedet 
tydeligt bærer præg af. 

Da vi var kommet ud af bilerne, kom 
Thorbjørn Risgaard, som er ejer, forbi og 
sagde velkommen til os alle. Han fortalte, 
at Karsten skulle vise os rundt. Karsten 
er tidligere souschef i Kjellerup brugs og 
varetager produktion og salg. Derudover 
arbejder Thorbjørns kone med salg af 
brugskunst på stedet. Der var også ansat 
en person fra Bulgarien, som havde 25 
års erfaring med vinmarker, til at passe 
vinstokkene. Derudover et hold frivillige 
der hjælper til med høsten en gang om 
året, hvor der bliver sørget godt for dem 
med morgenmad, frokost og selvfølgelig 
vin.

På Neder Kjærsholm har de 2,5 hektar 
med ca. 6000 vinstokke. De har 
forskellige druesorter, fx solaris, orion 
og riesling samt rondo og leon milllot, 
De forskellige vinarter bruges til hvidvin, 
rødvin, rosé, samt mousserende vine. 
Karsten fortalte, at en rødvin skal ligge 
syv år, fra den kommer på flaske til den 
kan sælges. Hvor imod en hvidvin, kun 
skal ligge i tre år, inden den må sælges. 
Der var flere af Lihme-boerne, som 
fortalte, at de havde smagt dansk vin, 
og at den havde været meget sur. 

Karsten forklarede, at det skyldes, at 
de har drukket vinen for hurtigt efter 
produktionen.  Den når ikke at få den 
optimale smag, hvis man åbner for 
den for hurtigt. Grunden til dette er, 
at sukkerindholdet er lavere i druen til 
sammenligning med fx italiensk vin, som 
får meget mere sol.

Turen indebar en vandretur til 
vinmarkerne, ned for at se en storslået 
vinkælder samt vineriet. Der smagte vi 
flere forskellige vine fx den første vin, de 
havde lavet, Mariehønen. 

Vi sluttede seancen af med tapas og 
bl.a. Thorbjørns første rødvin, Dicte, 
som er opkaldt efter hans barnebarn. 
Inden vinturen var slut, skulle vi over at 
se vinlageret, hvor man kunne købe en 
enkelt flaske eller to. 

Udflugt med Husholdningsforeningen

Spændende dansk vin.
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Hvorfor jeg blev medlem af 
Husholdningsforeningen?
Jeg er flyttet til Lihme for et par år siden 
og kunne godt tænke mig at være med i 
et fællesskab.  
Her syntes jeg, Husholdningsforeningen 
passede godt, da vi tager ud på nogle 
hyggeture og får lidt godt til ganen. Da 
jeg meldte mig ind i foreningen, var jeg 
nok den yngste, da gennemsnitsalderen 
var over 50 år. Det er derfor dejligt 
at se, der er begyndt at komme flere 
yngre kvinder til, som har fået øjnene 
op for vores hyggelige forening, 
Husholdningsforeningen. 

Amalie Madsen
møder andre yngre
kvinder i husholdnings-
foreningen.

Grøn, grøn vinplante.
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GRILL-HUSET LEM 
Østerbrogade 7, 7860 Spøttrup 

Tlf. 97568133 E-mail Grillhusetlem@gmail.com 
 

GRILLMAD 
Grillpølse                   20,- 
Pølsebrød                     7,- 
Ristet Hotdog                   30,- 
Fransk Hotdog                   30,- 
Lille Pommes Frites                   25,- 
Stor Pommes Frites                  35,- 
½ Grillkylling 500 g m/pommes frites              80,- 
Forårsrulle m/remoulade og soya                35,- 
Ribbensandwich                  60,- 
Parisertoast                   30,- 
Cowboytoast                   30,- 
2 fiskefilet m/pommes frites                 75,- 
Bøfsandwich m/250 g hjemmelavet bøf              75,-
Møllehjul m/250 g hjemmelavet bøf                    75,- 
Plankebøf m/250 g hjemmelavet bøf + **                  85,- 
Krydderschnitzel + **                     85,- 
2 kyllingefilet ** m/pommes saute, salat,
flute og bearnaisesauce + **                85,- 
5 hotwings m/pommes frites, salat, bbq-sauce             80,- 
Nuggets m/pommes frites - 9 stk               70,- 

 
MIX-RETTER 

Pølsemix                   75,- 
Kebabmix                   75,- 
Kyllingemix                   75,- 

 
SALATER 

  Salat - Vælg mellem Kylling/Kebab                                65,-

& SUNSHINE SOLCENTER 
Mandag - fredag kl. 08.00 - 21.00 

Lørdag, søndag & helligdage kl. 09.00 - 21.00

 
BURGER

Big Burger          55,-
Cheaseburger       60,- 
Baconburger        60,- 
Bacon-Cheaseburger      65,- 
Jumboburger        65,- 
Kyllingeburger       65,- 
Fiskeburger        65,- 
Pita med Kebab eller Kylling     65,-
 
Hjemmelavet burgere m/250 g bøf: 
Alm. burger        75,- 
Cheeseburger       80,- 
Cheese-bacon burger      90,- 
Bearnaisebaconburger, salat, bacon, mayo   85,- 
”Grillhuset Special”       
m/salat, bacon, ost, løgringe, dressing og bbq-sauce  90,-
ekstra dip:  
bacon, ost, ketchup, sauce m.m.            7,-

BØRNERETTER
Kyllingemix        50,-
Kyllingemix/Kebabmix      50,- 
Pølsemix        50,- 
5 Nuggets m/pommes      50,- 
Børneburger  
m/bøf, ketchup, remoulade, ristede løg & agurkesalat  50,-

Du bliver mæt af vores retter :-) 
 

obs!! riv denne side ud og hæng den op
Åbningstider: 

Fredag 17.00 - 23.00/02.00* 
Lørdag 16.00 - 23.00/02.00*

Søndag 16.00 - 21.00
Køkkenet lukker kl. 21.00 alle dage
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Cheaseburger       60,- 
Baconburger        60,- 
Bacon-Cheaseburger      65,- 
Jumboburger        65,- 
Kyllingeburger       65,- 
Fiskeburger        65,- 
Pita med Kebab eller Kylling     65,-
 
Hjemmelavet burgere m/250 g bøf: 
Alm. burger        75,- 
Cheeseburger       80,- 
Cheese-bacon burger      90,- 
Bearnaisebaconburger, salat, bacon, mayo   85,- 
”Grillhuset Special”       
m/salat, bacon, ost, løgringe, dressing og bbq-sauce  90,-
ekstra dip:  
bacon, ost, ketchup, sauce m.m.            7,-

BØRNERETTER
Kyllingemix        50,-
Kyllingemix/Kebabmix      50,- 
Pølsemix        50,- 
5 Nuggets m/pommes      50,- 
Børneburger  
m/bøf, ketchup, remoulade, ristede løg & agurkesalat  50,-

Du bliver mæt af vores retter :-) 
 

obs!! riv denne side ud og hæng den op
Åbningstider: 

Fredag 17.00 - 23.00/02.00* 
Lørdag 16.00 - 23.00/02.00*

Søndag 16.00 - 21.00
Køkkenet lukker kl. 21.00 alle dage
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Søndergade 13B, Balling
Tlf. 20 49 55 52
www.vestsalling.dk
hjemmeservice@vestsalling.dk

Vestsalling 

HjemmeService

Salling Hjemmepleje
Søndergade 13B
Balling
7860 Spøttrup

Tel: 2247 3734

www.sallinghjemmepleje.dk
Email: info@sallinghjemmepleje.dk

Hjertet med
i det praktiske

Vi tilbyder:
• Rengøring for
 private og erhverv
• Plæneklipning
• Salg af Super 10

Vi tilbyder
hjemmepleje

Godkendt af Skive Kommune

til pleje- og rengøringsopgaver
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Trænger du til at få malet?

Jeg klarer alt i malerarbejde
ude og inde.

Du er velkommen til at
ringe for et uforpligtende tilbud.

4028 4145

Venlig hilsen

Marianne

40 28 41 45 · mariannestenger@hotmail.com
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Af Simon Sandberg, med hjælp fra Christian, 
Oliver og Henrik
Omkring Lihme er der gennem årene lavet 
mange legepladser, men er de noget værd 
og giver det mening at tage bilen eller 
cyklen for at komme ud til dem, der ligger 
lidt længere væk. Det spørgsmål har Lihme 
Bladet sat sig for at svare på, og derfor tog 
jeg sammen med Henrik, Christian og Oliver 
ud for at prøve dem alle sammen. Vi har kun 
været på de legepladser, der er helt åbne, så 
legepladser til vuggestuer og børnehaver har 
vi ikke besøgt. Dem kan man selvfølglig også 
besøge uden for åbningstiderne.

Ejsing skovlegeplads
Ligger smukt placeret et stykke inde i skoven 
ved Ejsing med en gangsti på 100 meter op 
til p-pladsen. Legepladsen er stor med gode 
tilbud til både store og små børn. Af udstyr er 
der blandt andet gynger, sandkasse, ridedyr 
af træ, vipper, svævebane, rutsjebane og 
fodboldbane.
Derudover, er der madpakkehus, bålsted med 
grillrist, drikkevandshane og lækkert toilethus 
med puslebord.

Naturlegeplads Hostrup Hovedgaard 
Mest for de lidt større børn. Den har 
forhindringsbane, flere klatrestativer, gynger, 
svævebane, rutsjebane og en slags stor ruse 
af net og reb, som man kan kravle ind i og 
rulle rundt.
Pladsen har også madpakkehus med 
indbygget naturspil, bålsted med grillrist og et 
lidt primitivt toilet.

Ramsing legeplads
Legepladsen ligger centralt i byen og er 
meget nem at komme til både til fods og i 
bil. Der er ting til både de store og de små. 
Legepladsen har rutsjebane, klatrestativer, 
forhindringsbane, gynger, sandkasse, 
vippedyr og fodboldbane.

Balling Skole legeplads
Legepladsen ligger på modsatte side af 
skolen fra p-pladsen, så er man kørt dertil 

skal man gå lidt. Legepladsen er meget 
naturligt til de lidt større børn, der går i skole.
Pladsen har flere store rutsjebaner, 
klatrestativer og højt klatrenet, 
forhindringsbane, gynger, balance-karruseller 
og sandkasse. Der er også et madpakkehus 
og plads til både fodbold og basketball.
Legepladsen kræver desværre lidt 
vedligeholdelse og flere af klatretingene er 
spærret af på grund af dårlig stand.  

Rødding Skole legeplads
Legepladsen er for børn i skolealderen og er 
placeret opdelt i skolegården og på bagsiden 
af idrætshallen.
Legepladsen har rutsjebane og flere gynger 
og klatrestativer samt balance-karruseller. 
Derudover er der også overdækket 
venteområde, et stort kryds og bollespil og 
både fodbold- og basketballbane.

Limfjords Camping legeplads
Denne legeplads har det hele. Det er noget 
for alle aldre og så mange ting, at jeg ikke kan 
nævne det hele her. De mest markante ting 
på legepladsen er hoppepuder, flere gynger, 
karruseller, vippe, klatrestativer, rutsjebaner, 
vippedyr, cykler, svævebane og flere typer 
af legetøj til sandkassen. Campingpladsen 
har også is- og grillhus og selvfølgelig også 
toiletter. 

Vejby gadekær legeplads
En lille legeplads, mest til de små. Den 
har gynger, en lille forhindringsbane og et 
madpakkehus.

Lem Skole legeplads
Skolelegeplads så det er til lidt større børn. 
Den har gynger og klatrestativ balance- og 
hængekarrusel, en multibane med plads til 
flere forskellige slags boldspil og små ramper 
til cykler, rulleskøjter eller løbehjul. Der er også 
et overdækket venteområde.

Lem fitness legeplads
Legepladsen har både et par almindelige 
legeplads elementer, som gynger og et 

Legepladser i Sydvest Salling
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klatrestativ, samt nogle stativer, 
som også kan bruges af voksne 
og større børn til at træne på. Der 
er også et madpakkehus.

Nogle læsere vil måske mene, 
at vi har glemt legepladsen ved 
borgen. Den er desværre blevet 
nedlagt og kun madpakkehuset 
står tilbage.
I vurderingen af de enkelte 
legepladser har vi kigget på 
fire elementer. Variation i 
legeelementer, hvor nemt er 
det at komme til legepladsen 
(tilgang), hvad er der af ekstra 
faciliteter og til sidst hvilken 
karakter har drengene givet 
pladsen. Derudover har drengene 
også givet deres bud på den 
bedst ting på hver legeplads.

Man kan læse vores 
bedømmelser herunder.
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Af Nana Ejsing Dalsgaard
Mathilde og Linea er med i juniorudvalget 
i Lem Rideklub sammen med to andre 
piger. Mathilde og Linea har været med til 
at planlægge rytterlejr i nogen år. 
Mathilde, der er fra Brodal, har redet 
næsten hele livet. De sidste 5 år har hun 
redet i Rideklubben. Til dagligt går hun i 
1. g på STX i Skive.
Linea har redet siden hun var 5 år, det 
bliver næsten 10 år. Hun startede med at 
ride i Lem Rideklub, da hun var 6 ½ år. Til 
dagligt bor hun i Skive, hvor hun går i 8. 
klasse.

Mathilde og Linea fortæller om deres 
tanker og planlægning af årets rytterlejr. 
Rytterlejren ligger altid i den weekend, 
hvor børnene får sommerferie. 
Børnene sover i telt i rundbuehallen, hvor 
de kommer og sætter telte op i løbet af 
fredag eftermiddag. 
Det er juniorudvalgets opgave at 
planlægge rytterlejren. De får hjælp 
fra rideklubbens bestyrelse, hvor der 
altid er mindst to medlemmer til stede. 

Boy, Rideklubbens underviser, fordeler 
eleverne på ridehold efter elevernes 
erfaring.
Mathilde og Linea fortæller, at de har 
kigget på det, der plejer at være godt. Det 
er rideturene ud i det blå, og de fælles 
aktiviteter, som vandkamp, kæphest, 
dans og rundbold. Det er aktiviteter, der 
giver et godt fællesskab, og der skal være 
plads til at hygge og lege, og det er noget 
børnene har nævnt som godt ved lejren.
I år har der været i alt 23 tilmeldte. De 
har været i alderen fra 6 til 16 år. Alle har 
deltaget og leget på tværs af alder, og alle 
har deltaget i alle aktiviteter. 
I år tog de som noget nyt på aftentur ud 
i naturen på kæphest. Det tog børnene 
godt i mod, og de havde en rigtig god og 
hyggelig tur, selvom nogle af kæphestene 
var lidt frække. 

Linea og Mathilde synes, at eleverne 
har været gode og nemme til at være 
sammen. De var også gode til at tage sig 
af hinanden, og de har hygget sig godt på 
tværs af alder. 

Lem Rideklub årets rytterlejr

Levende heste og en enkelt kæphest 
i forgrunden

Ridetur på 
elevhestene.
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De to piger fortæller, at det helt klart også 
er en fordel, at de kender børnene fra 
hverdagens undervisning. 

Susanne og Ida, der har været de to 
voksne fra bestyrelsen, der har været 
tilstede under hele rytterlejren, fortæller, 
at de har holdt møder op til rytterlejeren 
og taget udgangspunkt i tidligere års 
planlægning. Selve planlægningen 
af aktiviteter og afholdelse af sociale 
aktiviteter har juniorudvalget stået 
for. Susanne og Ida har stået for 
madlavningen og for at uddele knus til de 
elever, der havde brug for det.
De roser juniorudvalget rigtig meget 
for deres planlægning og indsats. 
De fortæller, at børnene har syntes, 
at pigerne i juniorudvalget har været 
megaseje, og det er dem børnene gerne 
vil være sammen med. 

Der har altid været rytterlejr. Boy, der 
har undervist eleverne på rytterlejeren, 
fortæller til bestyrelsen, at han de første 
30 år selv har afholdt rytterlejr, inden 

Følgende er udtalelser 
fra elever, der deltog i 
rytterlejren:
Nanna:
Bor i Ejsingholm
Gået til ridning i 4 år
3. gang på rytterlejr
Har part i islænderen Bjørk
Rytterlejren er årets højdepunkt.
Det har været sjovt at ride, og springe på 
kæphest. Godt og sjovt, at lære de andre 
der rider på rideskolen at kende. 

Mynte:
Bor i Balling
Gået til ridning i 2 år
Første gang på rytterlejr
Har ponyen Luna
Det har været sjovt at sove i telt. Vi 
lavede mange forskellige sjove aktiviteter. 
Det var sjovt at lege stafet på kæphest 
med spring og spise pizza.

Mathilde:
Bor i Lihme
Gået til ridning i 1 år.
Første gang på rytterlejr.
Det bedste var, at jeg red på min 
ynglingshest Sofus. 

Freja Marie
Bor i Lihme
Gået til ridning i 3 år
2. gang på rytterlejr
Har redet egen pony siden hun var 2.
Det sjoveste på rytterlejren var at være 
sammen med de andre og lege alle de 
forskellige lege og stafetter.

bestyrelsen og juniorudvalget overtog 
planlægningen. 
Et stort hit ved årets rytterlejr var, da de 
sluttede af med at lukke alle elevhestene 
på sommerfold, så hestene kunne komme 
på en velfortjent sommerferie.

Aftentur på
kæphestene.
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Af Nana Ejsing Dalsgaard
I en del år, mens jeg var barn, kom jeg 
meget på den lokale rideskole på Sønder 
Lemvej 11. Det var år med mange gode 
og spændende oplevelser, hvor jeg fik 
en god og grundig oplæring ind i den 
klassiske ridekunst. 
For 40 år siden var der en stald med 
bokse til de store heste og en ponystald 
med spiltov til ponyerne. Der var altid en 
hyggelig og afslappet atmosfære, en god 
blanding af snakken og hestegumlen.
Her mange år efter er min egen datter 
startet til ridning det selv samme sted. Jeg 
kunne næsten ikke kende stedet igen. 
Der var sket så meget. Bokse til alle heste 
og ponyer. Store lyse striglepladser og 
vaskeplads. En stor og luftig ridehal med 
tilstødende rytterstue, med en tilhørende 
kiosk, der har åbent ved arrangementer 
og nogle hverdage.
Af andre faciliteter kan nævnes folde, en 
udendørsridebane, en stor rundbuehal, 
der kan bruges til opvarmning/når den 
store hal er optaget. Derudover er der 
opsadlingsplads og gæstebokse, der 
bruges til stævner.
Som nævnt var der sket meget, fra jeg gik 
til ridning, til min datter startede for nogle 
år siden, men det er den samme rolige 
og hyggelige stemning, der møder en, 
når man træder ind, og man føler sig vel 
modtaget. 
Jeg blev nysgerrig på historien bag, det 
viste sig nemlig, at min datter fik den 
samme ridelære, som jeg havde dengang 
jeg gik til ridning. Tak til Boy Lauritsen for, 
at han vil dele sin historie. Her kommer et 
lille uddrag af en livshistorie, hvor heste 
har været og stadig er hele Boys liv.

Da Boy var færdig som soldat i 1970, 
købte han det lille hus på Søndervej 
Lemvej. Huset var på 90 m2, og den 
tilhørende stald på 60 m2, dertil var der 
en lille æblelund. 
Meningen var, at han ville købe ungheste 
ind til tilridning og så sælge dem igen. 

Hans far og mor, der selv havde rideskole 
i Skive, synes, det var alt for tosset, og de 
syntes, han skulle spare op til det, men 
Boy købte stedet, for som han sagde: 
”Jamen så får jeg jo aldrig råd”. Han gik i 
gang med at arbejde på at gøre det til sit 
sted og realisere sin plan.
Efter et år kom der en københavner forbi, 
og han syntes om, det han så, og han 
tilbød at købe ejendommen for 50.000 
kr. mere end Boy selv havde givet. Det 
var mange penge dengang, og det gav 
Boy sikkerhed for, at han havde gang 
i det rigtige, trods andres tvivl. Han 
byggede den lille ridehal, og ikke så 
længe derefter begyndte der at komme 
hesteinteresserede piger i stalden, som 
gerne ville hjælpe med at passe og ride 
hestene.
Det var egentlig det, der startede det 
hele. Boy besluttede sig for at holde 
åbent hus og inden dagen var slut, havde 
han 70 tilmeldinger til rideundervisning. 
Han var lige en smule på den, da han 
ikke helt havde heste nok, så han skulle 
ud og købe flere heste. Han fik købt heste 
af lidt svingende kvalitet, men det gik fint 
alligevel, og han fik rideskolen i gang. 
Efter ca. 10 år blev forældreforeningen og 
rideklubben oprettet. Rideskolen startede 
med at hedde Lem Pony Rideskole, 
men folk troede ikke, at der også var 
heste. Derfor blev navnet ændret til Lem 
Rideklub. 

Ved siden af havde han også sine egne 
heste, og gennem alle årene har han 
haft hingste til avl. Han har haft Dansk 
Varmblod, Araber, Dansk Sportspony og 
New Forrest hingste.
Da han havde flest heste i stalden inklusiv 
egne heste, elevheste og private heste 
var han oppe og runde 70 heste.
Han opdrættede Dansk Varmblodsheste, 
hvor han deltog i kåringer. Han er selv 
uddannet eksteriørdommer ved Dansk 
Varmblod, og han tog ud som dommer. 
Når han skulle ud til stævner i week-

Fra frugtlund til rideskole, Boys livsværk
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enderne, tog han også andres heste med. 
Ofte kørte han flere gange frem og tilbage 
i sin lastbil, og det kunne godt blive til, 
at han fragtede 10-20 heste i løbet af et 
stævne. Det gav en lille ekstra skilling, og 
det var med til at få det til at køre rundt.
Igennem alle årene har han haft lastbil 
til at transportere hestene i. Dengang 
fandtes der ikke hestetrailere. 
Han havde også heste til tilridning 
og træning til kåring. Han kunne godt 
have 10-12 heste, der skulle trænes 
i månederne op til kåring. Også det 
var med til at få det hele til at køre 
rundt, og så var der også noget at se 
til i sommerferien, hvor der ikke var 
undervisning.
Boy red også selv konkurrencer i dressur. 
Han har redet gallashow 6 gange til 
hingstekåring og redet Prix St. Georges i 
dressur.
Det var lange dage med de daglige 
opgaver i stalden og undervisning 4-5 
timer pr dag og nogle dage startede 
dagen kl. 04.00, for at han kunne nå det 
hele.

I årenes løb har Boy og frivillige på 
rideskolen bygget om og bygget til og nu 
er der 4000 m2 under tag. 
Han har efter 53 år solgt sit livsværk. 
Han er fortsat daglig leder af ridecenteret 
og underviser stadig mandag til fredag 
på dressur og springhold. Fredag er 
afsat til eneundervisning. I løbet af året 
er der mange forskellige aktiviteter 
i weekenderne som bestyrelsen og 
stævneudvalget arrangerer, og her 
deltager Boy gerne og hjælper med 
blandt andet baneopsætning og speak til 
kommandoridning.
Ved siden af opdrætter han racehøns 
til udstilling og sportsponyer. Næste år 
håber han at få 3 nye føl. Han har stadig 
en Dansk Varmblodshoppe efter eget 
opdræt, som han har solgt halvpart i. Her 
har fokus været, at uddanne hende i det 
rette tempo, og det synes han er lykkedes 
godt. 
I dag kan Boy se tilbage på et langt liv 
med heste, hvor det altid har været og 
stadig er på hestens præmisser, og hvor 
hestenes ve og vel altid kommer først.

Boy Lauritsen har drevet Lem Rideskole i 50 år. 
På billedet rider han Dansk Varmblodshingsten
Feinbrand i en dressurklasse til hingstekåring
i Herning.
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www.skp-el.dk

Ringvej 1, Lem
7860 Spøttrup
Tlf. 97 56 85 00

Sdr. Boulevard 7
7800 Skive
Tlf. 97 52 23 00

Hårlokken
v/Hanne Ravnborg

97 56 88 88
Østerbrogade 9, Lem, 7860 Spøttrup

  

 

 

 

 

 

Birgit’s Fodpleje 

og Zoneterapi 
CVR 37072737 

Gir’ også lymfemassage 

Møllegade 3, Ramsing 

7860 Spøttrup 

Tlf.: 20 92 22 58 
Træffes bedst efter kl. 13 
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Besøg vort byggemarked med alt indenfor:
Maling · Værktøj · Arbejdstøj · Brændeovne · Haveredskaber 
Plæneklippere · Postkasser og alt i byggematerialer

Åbningstider:
Mandag-fredag: 7.00-17.00
Lørdag: 8.00-12.00  

Grundvadvej 13, 7860 Spøttrup Tlf. 9756 1555 Grundvad@hh-byg.dk – www.hhbyggecenter.dk 

HH TRÆLAST &  

BYGGECENTER 
 

Byggecenter for håndværkere og private… 
 

K. AGGERHOLM A/S
97 56 80 34

ALTID BILLIG
BENZIN

OK BENZIN/DIESEL
BETALINGSAUTOMAT (til sedler & kort)

Karrosseri-værksted

Forsikringsskader

Aut. kølefirma

Undervognsbehandling

Amtsvejen 20, Brodal, 7860 Spøttrup
www.kaggerholm.dk
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Jytte Dahl
Vadumvej 3

Lihme
7860 Spøttrup

97560220
41106747

jytte@dahlhuset.dk

Kås 
Hovedgård
Kåsvej 44, Lihme, 
7860 Spøttrup

Spøttrup Havkajak Klub
Vester Hærup Strandvej 34A  ·  Gyldendal, DK-7860 Spøttrup
www.spottruphavkajaklaug.dk · Spøttrup Havkajak Klub

Udlejning af havkajakker
Erik Viller Jørgensen  + 45 2056 3070 
Kis Stamp  . . . . . . . . + 45 2335 2301
Mette Nymann . . . . + 45 4218 0688
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Blomsterdekorationer  Blomsterdekorationer  
Altid friske blomsterAltid friske blomster
Stauder, stedsegrønne mv.Stauder, stedsegrønne mv.
v/Lars, Bo og John Olesenv/Lars, Bo og John Olesen
Holstebrovej 463, RettrupHolstebrovej 463, Rettrup

Gartneriet Lundly
Gartneriet Lundly

Tlf.: 9756 6107Tlf.: 9756 6107  
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www.egebjergplanteskole.dk

 
 Fællesskab 
   hyggeligt samvær  
              oplevelser
Bliv medlem - kontakt tlf. 24227402

Lihme PensionistforeningLihme Pensionistforening

 
Udlån af dåbskjoler
I Lihme Kirke har man tre dåbskjoler, som man kan låne 
kvit og frit. De er syet af dygtige Hanne Lund Nielsen.

Hvis man er interesseret, så kan man henvende sig til 
præsten eller til Hanne.
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NOVEMBER
02. november kl. 14.30 Sangeftermiddag 
med Jakob Fløe på Lem Plejecenter

02. november kl. 18 Fællesspisning 

07. november kl. 19 Livestream foredrag 
”Antistof og antiverden”

09. november kl. 14 Besøg hos Tinas 
Glas Pusteri i Viborg og kaffe i Viborg. 
Pensionistforeningen

09. november kl. 19 Banko

14. november kl. 19 Livestream foredrag 
”Uden krybtering - ingen internet”

17. november Lystænding og fakkeloptog 
i Lihme

18. november kl. 14 Strikkecafé i Lihme 
Medborgerhus

19. november Julemarked

21. november kl. 19 Livestream foredrag 
”Celler deler os”

26. november kl. 13. Jule-naturtur i 
Rettrup-Hvidbjerg Plantage. Arr. Spøttrup 
Turistforening

28. november kl. 18. Julefrokost Lihme 
Medborgerhus. Pensionistforeningen

DECEMBER 
07. december kl. 14 Adventshygge 
i Lihme Medborgerhus. Arr. 
Pensionistforeningen

13. december kl. 14.30 Sangeftermiddag 
med Jakob Fløe på Lem Plejecenter

JANUAR
09. januar kl. 14.30 Stolegymnastik 
starter igen efter jul i Medborgerhuset

18. januar kl. 14. Strikkecafé i Lihme 
Medborgerhus.

18. januar kl. 18. Generalforsamling 
Lihme Pensionistforening

25. januar kl. 18 Fællesspisning

FEBRUAR
22. februar kl. 18 Fællesspisning 

22. Februar kl. 19.30 Generalforsamling 
Lihme Borgerforening

  
Gentagne arrangementer:
Hver tirsdag stolegymnastik kl 14.30 i 
Medborgerhuset

Hver onsdag bob, kort, rummikub og 
hygge i Medborgerhus kl. 14.

Tredje torsdag i hver måned kl. 14. 
Strikkecafé i Medborgerhuset

Sidste lørdag i hver måned kl. 8. 
Vandretur med start fra Brugsen

Ret til ændringer forbeholdes.
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Nyt fra Lihme Borgerforening
Af Lihme Borgerforenings bestyrelse
Første uge i efteråret: To foredrag, hvor 
ét var med fællesspisning. ”Afriggerfest” 
i Gyldendal Havn. Stolegymnastik, 
bob og kortspil i Medborgerhuset. 
Vedligeholdelsesdag for Medborgerhuset. 
Koncert med spisning. 

Det er et kik ind i en ”almindelig” uge her 
på egnen. Mange tilbud og muligheder. 
Man kan selv bestemme tempo og 
intensitet, hvilke aktiviteter man vil deltage 
i eller helt lade dem passere.

Rigtig meget bygger på lyst til fællesskab, 
lyst til at mødes og frivillige til at få 
aktiviteterne planlagt, annonceret, 
gennemført plus ryddet op bagefter. Her 
i første efterårsuge var det Gyldendal 
Bådlaug, Lihme Pensionistforening, 
Lihme Husholdningsforening og Lihme 
Borgerforening, der stod for aktiviteterne 

og arrangementerne. De kommende 
uger samme billede, men måske andre 
foreninger.

Det er et godt billede på, hvor mange 
tilbud og muligheder vi har, og at der 
ikke kan undgås at være tidsmæssige 
sammenfald i aktiviteterne. Det 
er selvfølgelig ikke optimalt, men 
uundgåeligt, og så må den enkelte jo bare 
selv vælge. Men det viser, hvilket stærkt 
foreningsliv vi kan glædes ved at have.

Børnedisko
I september havde vi ”Børnedisko”, 
nogle sjove fornøjelige timer lørdag 
aften. Tænk, hvad vi kan gøre for vores 
børn her i et landsbyfællesskab. Fest i 
trygge rammer med andre børn. En af 
forældrene kom hen til tovholderen: ”Tak 
for i aften, du har givet xx en oplevelse for 
livet. Det vil blive husket”. 

Børnedisko i Lihme Medborgerhus.

Efterårskoncert i Lihme Medborgerhus.
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Det var noget af en tilbagemelding! Og 
tak for det! 

Skønt, at vi kan være med til at lege 
børn ind i fællesskabet, ind i glæden ved 
hinanden, ind i at opleve og hygge sig 
med hinanden. 
Det er nogle af de værdier, som vi i det 
små, i det daglige og ubevidste bringer 
ind i vores samvær og derved livskvalitet.

Aktiviteter
Vi kører i aktivitetsprogrammet for efterår 
og vinter med samme aktiviteter, som vi 
”plejer”. Der er fuld damp på livestream-
foredragene, vi har allerede haft to, og vi 
kan se frem til fire mere de kommende 
måneder: 24. oktober samt 7. 14. og 21. 
november

Banko har vi torsdag den 9. november og 
sidste fællesspisning inden jul er den 2. 
november.
 
Fakkeloptog og Lys på Lihme Kirke
Fredag den 17. november har vi den 
årlige indledning af julen. Vi tænder 
lyset på Lihme Kirke, og går fakkeloptog 
gennem byen slutter med hygge ved 
Lihme Medborgerhus. Det er en god 
mulighed for at give børn og børnebørn 
en oplevelse. Nogle af de, der nu er 

voksne og flyttet fra egnen, ser hjem 
denne aften. Mødes med nogle af dem de 
kender fra skoletiden og giver så deres 
egne børn en dejlig oplevelse sådan en 
fredag aften.

Julemarked 2023 
Julemarked 2023 ligger søndag den 
19. november. Har du lyst til at have 
en bod, så send en besked til 2140 
4541. Der kommer flere informationer 
om Julemarked 2023 og boder mv. og 
på Lihme Info – Facebook og Lihme 
Mailservice.

Vedligeholdelse af Lihme 
Medborgerhus
En gruppe har det sidste halve år mødtes 
den første mandag i måneden for at 
vedligeholde medborgerhuset. Det er 
en gruppe, som man kan være med i 
fra gang til gang, sådan som nu det kan 
passe ind i ens kalender. 
Gruppen har fået malet huset udvendigt, 
lavet småreparationer, ryddet op i 
depotskur og sørget for at alle de grønne 
arealer ser velplejede ud.  
Der hygges og sørges for, at huset 
fremstår flot og imødekommende, 
både når vi selv skal benytte det, og til 
udlejninger. Stor tak til dem, der møder 
op.

Flittige og kyndige hænder vedligeholder
Lihme Medborgerhus den første mandag i 
hver måned - og dertil hygge de sig.
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Peter Nielsen
Nyholmvej 14, Volling - 7860 Spøttrup
Telefon 97 56 43 22

HAVETRAKTOR
• Reservedele til alle mærker
•  Alt i reparationer 
• Nye og brugte
• Gerne bytte

Peter Nielsen
Nyholmvej 14, Volling - 7860 Spøttrup
Telefon 97 56 43 22

HAVETRAKTOR
• Reservedele til alle mærker
•  Alt i reparationer 
• Nye og brugte
• Gerne bytte

www.husqvarna.dk
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Mandag til fredag: kl 8.00-18.00, 

Lørdag: kl 9.00-12.00, Søndag: lukket

 Gadekæret 20, Vejby, 7860 Spøttrup

Tlf. 97566394

Find os på facebook
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Mandag til fredag: kl 8.00-18.00, 

Lørdag: kl 9.00-12.00, Søndag: lukket

 Gadekæret 20, Vejby, 7860 Spøttrup

Tlf. 97566394

Find os på facebook

Nr. Søby & Lem
Friskbagt bagerbrød 
- hver dag!

ÅBENT ALLE UGENS 
DAGE KL. 7.00 -20.00 

ALTID et stort udvalg 

AF DE VARER du bruger 

i hverdagen...
 - til discountpriser!
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 Vesterbrogade 1

Lem • 7860 Spøttrup
Tlf. 97 56 80 03
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HOLSTEBRO • VINDERUP

Alt murer-, støbe-,  
jord- og kloakarbejde  

udføres
Kontakt Chresten på tlf. 30 95 01 59

www.ncransborg.dk

Ballingvej 70 · 7800 Skive 
Tlf. 9753 3165
sebastiansvvsteknik.dk
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Vores værdigrundlag for at drive Slagtermesterinden er:
Vi accepterer og respekterer hinanden for den vi er.

Sådan vil vi også behandle vore kunder.
Vi glæder os til at hjælpe dig.

Kirsten Munkesø
Nørregade 9, Balling

7860 Spøttrup, 97 56 41 67

Kirsten Munkesø 
Nørregade 9, Balling 

7860 Spøttrup, 9756 4167 

Følg os på Facebook - se gode tilbud og nye tiltag. 
Ring og lad os arrangere din næste fest. 

Altid friskt pålæg, kød og lækkert mad i butikken.

Telefon: 71 993 995
NH Algerens Aps
v/Glenn Hyldgaard

Algebehandling fra 1 til 150 m2 - kr. 850
Albebehandling fra 151 til 300 m2 - kr. 1.200
Algebehandling fra 301 til 400 m2 - kr. 1.495

Fliserens med imprægnering fra 50 kr. pr. m2
Se mere på www.nh-algerens.dk eller 
send mail på info@nh-algerens.dk

Algerens af tag og fliser - Fliserens - Facaderens- Solcellevask - Imprægnering
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