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VSD-abningen
Af Fie Qvist Hald & Julie
Mandag d. 11 august 2008 abnede
VSD for Work Camp’en 2008. Camp’en
gik ud pa, at 7. - 9. klasse fra Redding
og Lem skulle arbejde sammen om
et felles projekt. Der kom ogsa unge
mennesker fra mange steder i verden.
Bl.a. Tosca fra Finland, Mika fra Japan
og Eun Jin fra Sydkorea. Der kom i alt 12
udvekslingsstudenter i alderen fra 18-30
ar. Derefter har vi elever skullet arbejde
i forskellige workshops, som man havde
mulighed for selv at veelge. Fie kom i
video og film, og Julie i kunstnergruppen.
| video og film blev vi delti 7 grupper. En
gruppe stod for en video, der skulle have
et klip fra alle dagene. De andre lavede

Mange bgrn fra Vestsalling skolen fik en storioplevelse
0a den store scene til VSD-abningen. Til hgjre & ’
Henriksen og en af udvekslingsstudenterne.

[

sma videoklip, som blev vist hver morgen
pa en storskaerm. | kunstnergruppen
leerte Julie og de andre elever at skrive
deres navne pa japansk, og en af dagene
designede de deres egne T-shirts. Der var
selvfglgelig ogsa andre workshops fx gag|
& drama, musik, dans og madholdet.

Alt det vi havde brugt de naesten to uger
pa, skulle veere helt faerdigt til den store
indvielse af VSD d. 20 august 2008.
Dagen efter var det store "tudedag”, da vi
desveaerre matte tage afsked med de 12
udvekslingsstudenter. Det har vaeret en
meget anderledes start pa et nyt skolear,
men pa en positiv made.

Foto: Bente Primdahl



Mads Mgllers erindringer:

Et Skamskrift

Af Ib Svenningsen

Mens vi er ved Christen Nielsen
(Adelgade 25))(se forrige nr.), er det bedst
at fortzelle om deres tjenestefolk. Karlen
hed Peder Christian Madsen og var
vistnok fra Rettrup, og pigen hed Karen
og var datter af en lille gardmand, der
boede ved siden af (V. Heerup Strandvej
3), Hans navn var Christen Sinding. Da
gardfolkene blev gamle, plejede de unge
dem sa godt, at de blev uundveerlige

for dem, og da disse ikke leengere

kunne foresta den store bedrift, afstod
de garden med alle dens herligheder

til de unge, der var blevet keerester.

De skulle sa sgrge for de gamle, sa
lzenge de levede. Det rejste imidlertid sa
voldsom harme blandt Christen Nielsens
familie, og i tiden efter at Peder Christian
Madsen havde overtaget garden, var

der stadig smeederier i omlgb, og i disse
skamskaendedes alle, der kunne teenkes
at have med sagen at gare.

Et af disse papirer blev stukket ind af
daren til preesten, til Christen Sinding
med fl. Jeg har et liggende for mig, det er
skrevet med en smuk handskrift, gotiske
bogstaver, og en ret god ortografi. Det
lyder i sin helhed saledes:

Her hgrer vi megen tale om den gerning,
du Christen Sinding og Christen Nielsen

i Lihme gjorde den gang, | delte hans
gods. Gjorde | dengang efter Guds hellige
ord og bud? Gjorde | den gang med
andre, som | ville, at andre skulle gare
mod jer. De meend af Lihme by og andre
steder fra matte skamme sig, sa laange
de lever. Der var ingen af dem som talte
om den gerning, han havde gjort. De
sagde dengang og siger endnu, at sddan
en gerning ikke kunne forsvares for Gud,
men de dulgte deres mening for med det,
han gav dem, det var at ligne ved som tyv
kunne ga hen og stjaele nogle hundrede
specier, og han sa gav en fattig mand de
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halve, om Guds ord da kunne bevise, at
han var den fattiges mands velggrer, nar
han havde faet pengene ved Djeevelens
og Satans list, og ingen af dem kunne
tilkomme nogle deraf.

Du kan ikke ga ind i Guds hus uden med
al spot og skam, fraekhed og stolthed, du
kan ikke hare et ord af preestens mund,
der kan beremme din gerning eller trgste
din samvittighed eller bekraefte habet

om evig lyksalighed, der er intet andet
der pryder dig end skinhellighedens
kabe, som du gar sa fuldt indhyllet

i. Du har bespottet og forhanet din
konfirmationsdag, du har vist, at hvad der
pa sa betydelig og hgijtidelig en dag bliver
talt og hart, tilspurgt og svaret pa intet
betyder og intet er at regne med.

Vi kan nok slutte os til, at der ma veere
nogle buder i Guds ord, der kan bevise at
sadanne gerninger er rigtige, ellers ville
det veere for stor en skam for dig og for
Gud og mennesker, og Preesten da heller
ikke kunne samtykke og tie, nar det ikke
ngjagtig var efter Guds ord, da det ville
veere til for stor forargelse og elendighed
for andre mennesker.

Skriv os nu til igen og lad os vide, hvor
disse Buder findes i Guds ord. Dine breve
skriver du til Jens Smed i Pallishus og til
Bustrup Mgllesvend, sa skal vi nok fa fat
pa dem og give svar igen. Jeres praest i
Albaek bliver et tilsendt, ligeledes og nogle
flere steder til her i sognet og ligeledes

til Lihme sogn til andres betragtning

og bedgmmelse, om Gud for sadan en
gerning kan prises og res eller spottes
og foragtes. Du skal elske Herren din Gud
af dit ganske hjerte og af din ganske sjeel.
Na&, Peder Christian Madsen og Karen
Sinding red stormen af og satte et ikke
ringe kuld af bern til Verden i den let
erhvervede gard. Men et par ar efter
deres giftermal, viste der sig en lille
udvaekst under Peder Christians hage,

og da den blev sa stor som et dueeeg,
rejste han op til Vindblaes, for at Maren
Honning ogsa denne gang skulle hjeelpe.



@ster Haerup set fra syd ost med garden Harevej 19 i forgrunden og

Arne Poulsens ejendom, @ster Haerup Strandvej 32 i baggrunden.

Bemaerk Harevej og de gamle lergrave fra Hostrup teglgard til hgjre.
Da hun havde set lidt pa den,

sagde hun: Ja, nu kan du tage
til Skive og kabe en skarp
knivtang, den skal du give din
kone, og sa skal hun nappe
fyren af! Og hun fgjede til: Jeg
skal nok veere kone for at stille
blodet, nar og hvor det bliver
gjort!

Ja, det kunne den maegtige
Maren jo nok foreskrive, hun
kunne jo sige sig selv, at ingen
kone ville behandle sin mand
pa denne made, Karen Sinding
selvsagt heller ikke. Peder
Christian beholdt sit dueaeg, til
det blev gaseaeg, ja, til sidst var
det sa stort som et barnehoved
og hang, nar han ikke havde
det bundet op, helt ned midt pa
brystet.

Det skal nok blive kendt pa et
menneske,

Dilettant i husmands-

nar han foreningen med
har gjort en staende fra venstre:
uretfeerdig Marinus Jacobsen,
. Ragnhild Bundgard,
gerning! Age Smedemark,
sagde Edith Smedemark,
hans Sigrid ”"Barber” ,
. Frode Bundgard,
fjen_de[' Alfred Stengérd,
NB: Bade Helene Stengard,
Peder Villiam Sgrensen.
Christian Siddende fra venstre:
Soren Sorensen,
Madsen Stinne Larsen, Laurits
(fedt d. Larsen, Stinne
19. marts Jacobsen og Vagn
1816) og Sorensen.

Karen Lihme by set fra vest med Brugsen med laesserampe

. til venstre, derefter smeden Christian Christensen

Christensdatter Sinding (det ot & Krejbjerg samt Marie Kirstine Baunsgard hus under

d. 14 qui 181 8) er fra Lihme by 5 : opforsel. Til hgjre ses andelsbageriet i forgrunden, (§i

derefter Christian Hansen treehandler og snedker

Omkring 1830 blev de ansat

. -Jer]s Nielsen. | baggrunden Chresten Jensens §
som tjenestefolk hos Christen 104 : ejendom, nu slojfet.

Nielsen og Maren Nielsdatter.
De overtager garden efter
Christens ded d. 9. marts 1841,
idet Maren var dad d. 29. juli
aret fgr. Haendelsen er altsa




sket 20 ar for Mads Mgllers fadsel.

Peder Sinding

Og sa skal Peder Sinding have et kapitel..

Han har jo lagt s& megen kolorit over
Lihme sogn i halvfjerdserne og firserne

i forrige arhundrede, og han spillede

en stor rolle i mit barndomsliv. Hans

far Christen Sinding, som vi lige har

hgrt noget om, havde fire barn, men

der var sindssyge i familien, og flere af
hans bgrn henfaldt i en eller anden art
af sindsforvirring. En blev gardkone i
Balling. Hanne tror jeg hun hed, hun var
fra forstanden i mange ar. Mariane var
gift med heker Jens Christian Nielsen i
Smedemark, blev en gammel kone, men
gled ogsa over i vanviddet, inden hun
dade. Kirsten Sinding blev aldrig gift, hun
levede i et lille hus nede i Albsek, men var
alle sine dage noget seer. Karen, der blev
gift med Peder Christian Madsen, fejlede
ingenting.

Men sa var der Peder Christensen
(Sinding), den eneste s@n, han skulle
helst have ejendommen (V. Haerup
Strandvej 3). Per var en meget opvakt
dreng, der stadig var mellem de bedste i
skolen, og da han blev konfirmeret, stod
han averst pa kirkegulvet, og det betad
noget i disse dage, da de blev opstillet
efter kundskaber. Praesten, Olsen, var
glad for den flinke dreng, og han var
foreeldrenes stolthed. Sa var det, at han

i overgangsalderen hensank i sygelige,
religigse grublerier, der varede hele hans
ungdom igennem. Han blev mennesky
og indesluttet, kom ikke til de unges
sammenkomster og deltog ikke i nogen
forngjelse. | disse ar led han meget,

det var en art forfelgelsesvanvid, der
havde grebet ham, og han a&ngstedes
for sin sjeels salighed. Sa leerte han
snedkerhandveerket, og det var som
bedredes hans tilstand sig lidt, og sa
blev han forlovet med en pige, der hed
Ane Hede, og da de blev gift omkring
1858 troede folk at nu blev Per Sinding
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som andre mennesker. Og havde Ane
sa sandt vaeret ham en bedre kone, var
Per bleven en anden mand, end han
blev. Han elskede hende til lidenskab.
Han kunne ggre alt for hende, der

havde taget sig af ham, da han var et
vidunder for sine omgivelser, men hun
var ham pa alle mader en darlig kone,
og da de havde veeret gift en kort tid,

gik han ind i en urolig periode. Han
kunne, allerbedst som han stod ved sin
havlebaenk, laegge redskaberne og fare
over til en af naboerne for at aflevere

en lang skaendepraediken over en eller
anden, oftest en af hans familie, praesten
eller en af konens familie. Undertiden
begyndte han at rabe og skrige lige fra
hjemmet til han kom, hvor han ville. Han
kunne da oplafte begge sine skindmagre
arme mod himlen og udjamre sin ngd
eller udbrgle sine skaeldsord. Jeg sad en
eftermiddag og herte pa ham. Lsenge
inden han kom, kunne jeg hgre hans hyl.
Ak! Ak! Aaaak! Sikken ngd a var i Ak! Ak!
Ak! Aaaak! A gik og rugede over mine
tunge tanker- aaak! Skulle du Christen
Hede ikke have taget dig af mig? Ve!

Ve! Ve! Over dig og alle dine kanutter,

du drak med, Ve! Ve! Ve! Skulle du ikke
have taget med pa handel, akl!ak!ak! Du
grinede af mig, gjorde du! Ak! Ak! Ak! Du
ka grine i Helvede! Ak! Ak! Ak! Sa var det
som han blev mildere stemt. Den eneste,
som forstar mig, er An, hun er den bedste
af dem alle. Sa gav han sig til at le og

ga hjem efter. Hun er fuld, hun er lige
ved at sta pa hovedet! A har selv hentet
breendevinen til hende! Hun ma fa alt
det, hun vil ha’, for der er ingen, der har
forstaet mig som hun! Og sa lo han igen.
Nar han i en lang udredning havde bevist,
at en af hans naere sleegtninge var den
starste keeltring og skurk, der kunne ga
pa Guds jord, og han havde udtordnet
sine forbandelser over ham, endte han
ofte med fglgende slutningsreplik: Der har
| det, Amen! Og sa kunne han smaekke
dgren i med et knald.



Var der nu kommen en hen til ham, som
havde et gerinde til ham, enten det nu var
en bestilling pa en ligkiste eller et andet
stykke arbejde, ja, sa holdt han inde med
sine udgydelser og snakkede forstandig
om sagen, og da var der ikke noget
seerligt at maerke pa manden.

Da moder efter fars dgd var kommen til
at bo i et lille hus pa gadejorden, matte
hun tit holde for. Nu var hun ikke meget
for hans lgb pa hendes hvidskurede gulyv,
og derfor bad hun ham en dag seette en
lille krog pa deren, sa hun kunne lase
den. Jo, Per Sinding var straks villig. Han
lgb hjem og hentede krog og @skener,

og snart var den sag klaret. Men da han
naeste gang ville ind, var dgren kroget. Da
blev der stilhed, men pludselig hgrte mor
hans enetale bag den lukkede dgr.Se! Se!
Hi1 Hi Nej se vi det! Hi! Hi! Og sa fandt
han situationen sa overstadig morsom, at
han krumbagijet af latter skyndte sig hjem.
Per Sinding var altid god og venlig mod
barn, og vi var egentlig aldrig bange for
ham, om han end rasede aldrig sa galt.
Og kom der et barn hen til ham, skulle
han nok holde inde med galskaben og
baje sig ned til det for at hgre, hvad det
ville.

Pastor Olsen der havde konfirmeret ham,
elskede han, men Fontenay og Schaarup,
der kom efter, var ikke efter hans hoved,
rent galt var det med den sidste, der var
en del selvbevidst. En gang lgb han efter
ham med en fork, og gjorde udfald imod
ham, som ville han spidde ham. Men
pastoren lgftede sin sglvbeslagne stok
og sagde: Vig bort, du onde and! Na, Per
Sinding gjorde imidlertid ikke preesten
noget, men samme eftermiddag, da
preesten og kirkegaengerne var borte, tog
han en skovl og gik om og slog alle de
ruder ind pa kirken, han kunne na. Dette
fgrte imidlertid til, at far gik om til ham og
sagde: Du har klinket ruder i kirken, Per
Sinding, se dem ma du hurtigst muligt fa
sat ind igen, ellers skal jeg s@rge for, at
du bliver sendt til Viborg!

Det var den veerste trussel, han kunne fa,
og han fik travlt med at udbedre skaden,
og vi beholdt Per Sinding hjemme i Lihme
til videre oplivelse.

| de samme dage var der et mindre
selskab af kvinder, der gik sammen til

en lille festlighed, nar de kunne knibe

en lejlighed. Det var ikke alene kaffe, de
nad, de ville helst have den godt spaedet
op med breendevin. Lejligheden var
imidlertid vanskelig at opna, se derfor
var det, at Niels Treerups Ane Sofie al

tid vaskede mandens islandske trgje og
haengte den op i det hgjeste trae i haven,
nar han skulle pa en laengere udflugt. Og
skulle det aldrig fejle, at der knaphaendig
indfandt sig 3 til 4 terstige koner. Havde
An Sinding (Ane Hede) opdaget trgjen,
matte Per af sted til hgkeren i en snarhed
efter braendevin, og nar hun havde faet
fatiden, var hun hentaget, og Per vidste
nok, at han sa ikke kunne vente hende sa
snart igen.

Da far dede og blev lagt pa stra i
skolestuen, gik Per Sinding op og sov

pa en af skolebzenkene, idet han syntes,
at det var synd, Degnen skule sta ene
derovre.

NB:Peder Sinding er fadt d. 19. marts
1825. 11850 boede Peder Sinding
sammen med sgsteren i fadehjemmet
med moderen pa aftaegt. | 1855 er han
gift med Ane Christensdatter med hvem
han far bgrnene Christen og Kirstine.
Samme geelder folketeellingen 1880, men
i 1890 sidder Ane Christensen i aftaegt
hos sgnnen.

Mads Mgllers erindringer vil
efterfelgende blive lagt ud pa Speattrup
Lokalhistorisk Arkivs hjemmeside: www.
spottrup-lokalhistorisk-arkiv.dk. Som
her har jeg valgt en direkte afskrift af
originalen.

_ihme Blade
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Grundvadvej 13, 7860 Spottrup
TIf. 97 56 15 55
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M Lihme's lokale
egnssparekasse

med et smil

Spar Salling er din lokale egnsspare-
kasse med den klare vision:

"Vi vil gennem rentabel vaekst
skabe ét pengeinstitut, der
betragtes som egnens bedste.”

Limfjorden omkranser vores landsdel

og danner rammen om den smukke
natur og sommerhusomrader, egnen er
sa rig pa — specielt pa egnen ved Lihme.

Spar Salling tilbyder som noget helt
specielt 1an op til 80% af vurderingen

pa dit sommerhus pa LING
realkreditlignende vilkar T SPAR SAL

som fleksibelt boliglan. Y o -
Husk! Vi ikke stiller krav % =

Wl
om helkundeforhold. \

Det er jo dine penge

Ring 97 56 01 02,
kig ind i afdelingen M
eller lzes mere pé: SPAR w SALLI NG

www.sparsalling.dk



Atletik

Af Christian Nielsen

Jeg ville egentlig have
spillet fodbold men
tilmeldingsfirsten kom
neermere og naermere.
En dag var det for sent.
Jeg tenkte blot at det

| ville blive endnu et ar

uden sport.

Min mor (Hanne Nielsen)
leeste en dag et opslag

i den lokale avis.
Opslaget reklamerede
for atletiktreening.

Jeg var helt uvidende
om atletikkens
tilstedevaerelse. Men
jeg blev snart fanget af
atletikkens discipliner og
min egen vilje til sejr.

| dag

Jeg startede med at
treene 2 gange om ugen,
nu traener jeg fast 4
gange om ugen. Min klub
hedder SAM, hvilket star
for Skive atletik klub. Jeg
startede i RAK (Rgdding
atletik klub) hvor jeg
socialt havde det godt
0g jeg preesterede godt

7| pa banen. Men som

tiden gik, blev jeg den
hurtigste i RAK og jeg
sggte nye udfordringer i
SAM. Jeg var rigtig glad
for min tid i RAK og RAK
har spillet en vigtig rolle

1 i min "atletikopdragelse”.
Sidste ar gik jeg pa

efterskole i Sgnderjylland.

Efterskolen (SINE

— Senderjyllands
idraetsefterskole) havde
en speciel atletiklinje,
hvor man sammen

med de boglige fag

har 5 atletik traeningspas om ugen. Jeg
udviklede mig meget pa efterskolen og
jeg tror det var et fornuftigt valg at komme
lidt hjiemmefra og preve at sta pa egne
ben.

Til sma steevner stillede jeg op for min
efterskole, mens jeg stillede op for SAM
til store steevner, dvs. at jeg allerede har
stillet op for 3 klubber.

Hejdepunkter

Jeg vandt mit fgrste danske mesterskab
i 2006 ved de indendars danske
mesterskaber i 60 m heekkelgb. Jeg
havde igennem hele indendgrssaesonen
keempet hardt mod en arhusiansk atlet,
men jeg trak heldigvis det leengste stra da
det gjaldt og det danske mesterskab var
i hus.

Jeg har mest Igbet haekkelgb, bade 110
m og 400 m haek. | weekenden d. 12.
og 13. september skal jeg til danske
mesterskaber for ungdom i Hvidovre,

og er her favorit til at blive dansk

mester pa disse distancer. | august har
jeg ogsa veeret udtaget til det danske
juniorlandshold til landskamp i Norge i
400 m heaek en rigtig stor oplevelse.

| ar har jeg dog fundet en ny udfordring

i at dyrke mangekamp, som bestar

af: 110 m haekkelgb, 100 m, 1000 m,
leengdespring, hgjdespring, stangspring,
kuglestad, spydkast og diskoskast. |
mangekamp har jeg fundet en ny stor
sportslig udfordring, og jeg er allerede
blevet bidt af det. | ar blev jeg dansk
mester i mangekamp for drenge 16-

17 ar. | SAM har jeg i ar foruden at

stille op individuelt ogsa deltaget i
landsturneringen for hold drenge op til
19 ar, hvilket gav en sglvmedalje. Sidste
weekend var det finalen i elitedivisionen
for seniorer, her blev vores hold nr. 6 i
finalen.

Atletik er ikke kun en individuel sportsgren
men sa absolut ogsa en meget social
sportsgren, hvor man hurtigt finder venner
fra mange andre klubber. Jeg kan kun
anbefale andre at preve at ga til atletik.



Krigere, keemper,

og massevis af magi

Af Henrik Jorgensen

Nogen tror at live rollespil kun handler om
at rende rundt i en skov og sla hinanden

i hovedet med et sveerd, men sadan er
det langt fra. Live rollespil handler om

at lave og spille en person med nogle
forskellige talenter i en magisk verden.

I hvert live rollespil er der en eller flere
opgaver, som skal lgses. Det kan vaere
lige fra at finde en forsvunden magisk
halskaede til at dreebe en ond kaempe.
Der er ogsa mange forskellige racer i live
rollepil, eftersom det er en magisk verden,
sasom orker, elver, keemper, mennesker
og mange flere. Fx kan en person lave en
blodtarstig orker med nogle talenter, der
gor ham ekstra staerk og sveer at dreebe,
eller personen kan lave en ikke sa staerk
goblin-tyv med talenter, der ggr, at han
kan stjeele fra andre og liste sig ind pa sit
offer uden at blive set. Sa i live rollespil er
der ikke meget, der er planlagt, men man
skaber selv handlingen. Det fik deltagerne
i byfesten i Lihme en forsmag pa. Her
lavede vi en noget forenklet udgave af
live rollespil.

Rollespil

Rollespil er anderledes end live rollespil,
og dog er det faktisk alligevel ikke. |
rollespil skal man lige som live rollespil
lave en person med forskellige talenter,
der kan hjeelpe én til at blive den voldelige
kriger eller en maegtig troldmand.

Men til forskel fra live rollespil spiller
man ikke ude i en skov, men rundt om et
bord. Man har et stykke papir med alle
sine talenter og sit udstyr, samt hvad
sit udstyr gar. | rollespil bruger man
terninger. Der er 6 forskellige terninger
en 4-, 6-, 8-, 10-, 12- og 20-sidet terning.
Det er den 20-sidede terning, man bruger
mest, eftersom det er den, der afger,
om du rammer en modstander, eller
om du undviger et slag eller lignende.
Man bruger terningerne til neesten alt
i rollespil. Selv hvis du er med i en

drikkekonkurrence, afgar
en terning ogsa, om du
falder om til sidst.

| rollespil er der
noget, der hedder
en Dungeon Master
- forkortet til DM. Det er
DM’en, der bestemmer
alt, hvad der skal forega
i spillet. DM’en er ikke
selv med i spillet som
person, men bestemmer
alt, hvad der skal ske.
DM’en er en slags gud
i spillet. DM’en KAN
bestemme om en ded
person bliver genoplivet
eller bestemme, at der
kommer tre skeletter imod
én (det er ogsa DM’en,
der styrer monstrene).
DM’en er selvfglgelig ikke %
ond og misbruger ikke
sine kreefter, men giver
modstand til spillerne. Det
er ogsa DM’en, der har
lavet opgaven, spillerne
skal ud pa samt selve
omradet, man gar i. Kort
sagt, DM’en bestemmer
din skeebne i spillet.
Reglerne til rollespil kan
man ogsa finde i bogen
"Players Handbook”, men
bogen er pa engelsk.

Sa i rollespil skal man
selv bruge sin fantasi til
at forestille sig kampen,
monstrene og omradet.

Jeg begyndte selv at
ga til rollespil i 7. klasse
i Skive Ungdomsskole.
Her har jeg leert det, jeg
ved om rollespil og live
rollespil.

Foto: Kim Jacobsen
og Ann Balleby




Washington, New York, Lihme...

Af Marianne Husted
17 opvisninger pa 17 dage gennemfarte
17 gymnaster fra DGI-holdet Nordvest i
juli maned, da de var pa turné i USA. |
begyndelsen af august er holdet for farste
gang igen samlet efter oplevelserne i
Guds eget land. Med store smil, ynde
og muskelstyrke indtager gymnasterne
plaenen pa sportspladsen i Lihme og
viser, hvad de kan, og hvad de star for.
En af gymnasterne er Lars
Grgnvaldt Andersen. Han ankommer
i sidste gjeblik, inden fanen baeres
ind. Lars bor i Lem og arbejder som
lgrdagspostomdeler i Lihme omradet.
Han naede lige akkurat at fa posten
delt ud i bade sommerhusomradet, pa
landet og i byen, inden han svinger ind
pa sportspladsen og kreenger den hvide
gymnastikdragt ned over sin veltreenede
krop. Lars forteeller, at der ligger
mange timers treening bag springene
og saltomortalerne, som publikum
preesenteres for gennem hele showet.
Efter travliheden med postomdelingen
er den starste udfordring for Lars i dag,
ligesom ved alle de andre opvisninger, at
holde fokus og bevare koncentrationen
under hele opvisningen. "Hvis én gymnast
laver fejl er det ogsa edelaeggende for de
andre,” forklarer han. Gymnastikken er
dansk gymnastik i en ngddeskal. Smukt

koordinerede rytmiske serier vekslende
med springgymnastik i en lind strem.

Idraet for sjov

| USA lavede DGI-holdet workshops for
bern i alderen 4-14 ar. "Det var meget
nyt for dem. De er vant til baseball,
almindelig fodbold og andre sportsgrene
med stor konkurrence,” siger Lars. "Pa
workshoppen ville vi vise dem, at man
kan dyrke idreet for sjov, og at det ogsa
kan veere alle tiders, selvom vi ikke
konkurrerer mod nogen,” supplerer Maria
Lundsby, der kommer fra Mors og er en af
de fem piger, der er med til opvisningen

i Lihme. De amerikanske bgrn var abne
over for denne nye tilgangsvinkel og sa
det som en udfordring, der var veerd at
tage op.

Maria nyder den behagelige danske
sommertemperatur. Vestenvinden hjaelper
med styringen af bandene, som indgar
i et af numrene. Det ma dog betragtes
som en kuriosum sammenlignet med det
60 grader varme kunststofgrees, som
gymnasterne optradte pa i nogle af de
meget varme gstamerikanske storbyer.

Gymnastikholdet blev udtaget blandt
gymnaster i Salling, Thy og pa Mors
i september sidste ar og har traenet
sammen i en gymnastiksaeson, der
blev forlaenget med turen til USA og

opvisningen i Lihme.

Rikke Berthelsen fra
gymnastikforeningen i
Vestsalling Ungdoms-
og ldreetsforening
kender holdet og
sikrede et nyt og
kraftfuldt indslag til
byfesten i Lihme.

Foto: Kim Jacobsen



Foto: Kim Jakobsen

Lars G. Andersen arbejder som
lerdagspostomdeler i Lihme-omradet
- kan man sa kalde ham “loftpost”?
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Verner Jeppesen
TIf.: 97 56 44 88 MIEGLERHUSET) ') .

www.maeglerhuset.dk Statsaut. ejendomsmagler - MDE

Kontakt os og hgr mere om den gode hushandel
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Lem Maskinstation

* Rendegraver
* Slamsuger

Temning af septiktanke og spuling af dran.

Viggo Thorgard
Mobil 23461030

thme Blade



Hver dag gule priser

30 gl til kr. 79
3 liter rad- eller hvidvin til kr. 79

Gulvteepperenser udlejes

Du kan far vasket, renset og rullet dit vasketgj
(vasketgjet afhentes/leveres fredag i hver uge)

Pejsebaende
Internet
Speendende blomsterdekorationer

Altid et lunt tilbud

fra ovnen

- hvidt brad
- rugbrgd
- sgdt brad

ABEN ALLE DAGE
Albakvej 8, Lihme



SPARBANK

DU ER KUN UNG EN GANG

SPARBANK FREE ER EN SZARLIG ORDNING
TIL DIG MELLEM 18 OG 28 AR

SPARBANK Free er vaerd at overveje, hvis du vil have en sjovere hver-
dag med lidt flere penge mellem haenderne. SPARBANK Free er en
saerlig ordning til unge mellem 18-28 ar. Som SPARBANK Free-kunde
kan du fa et gratis Mastercard eller Visa/Dankort med 10.000 kroner i
kassekredit. Eneste betingelse er, at du er tilmeldt vores NETbank og
e-boks, og at du er kreditvaerdig.

Du kan fa mere at vide om SPARBANK Free pa nettet eller i din lokale
SPARBANK.

SPARBANK A/S
BORGERGADE 18 - 7860 SP@TTRUP - T 9616 1040
WWW.SPARBANK.DK

A
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- gor det med et smil

Handveerksbred fra Roslev Bageri

| 'l‘hi:Zé Mejeri |

Stort udvalg i mejeriprodukter
fra Thise Mejeri

Tips - Lotto
Gratis internet
Apoteksudsalg fra Roslev Apotek
Postkort - frimeerker
Fax - kopiering
Pejsebraende - briketter - primagaz

Aben hver dag kl. 7.30-18.00

Kasvej i Lihme
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v/ Per Kristensen
Ncestildvej 10A,
Ncestild

7860 Spettrup
97581888/40260909

*Tegnestue

« Tekniske produktions tegninger

« Alt indenfor temrer-snedkerarbejde
* Nybyggeri, til & ombygning

* Preefabrikerede element huse
* Alt I vinduer & dere

* Nyt kekken

* Ovenlys & Kviste

Vi servicerer
vore kunder
med alt indenfor

* EL
*VVS
¢ KLOAK
Jes Ngrgaard

%Vej by : Tom Jensen
6 E L&Wsa : Peter Hansen

-en teet forbindelse.. Brian Krarup

Gadekazret 11 A » Very * 7860 Speattrup

VVS 97 56 63 66 El- 97 56 80 4()|

Traenger huset
1 et lift.-

g 1 Tlnlls
ift..
det etp! =
p Jeg tilbyder:
g * Alt i temrerarbejde
TﬁVUS * Sommerhuseftersyn
* Kvalitetshandvaerk til
TQM RER attraktive priser

v/tgmrermester Tinus Brokholm

Borgen 12, 7860 Spgttrup AL
97 56 16 94 MNestsntif)

Bil 22 33 3523 - Fax 97 56 17 94

Mekonomen

97 56 80 34 (
Karrosseri-veerksted
Forsikringsskader

Aut. kolefirma
Undervognsbehandling

Amtsvejen 20, Brodal, 7860 Spgttrup
www.kaggerholm.dk

) I OK BENZIN/DIESEL
~ a2k BETALINGSAUTOMAT it sedter & kort

thme Blade



" Alt indenfor

El-installationer
Landbrugsinstallationer
Industriinstallationer
Erhvervsservice

Tele/Data Tilbudsavisen er pa
. . gaden:
IHC-installationer ~ fyldt med fantastiske tilbud

Harde hvidevarer

Skulle du mod forventning ikke have

' faet avisen er du velkommen til at
Rad IO/TV hente en i butikken eller du kan se
Elektron | k den p&: www.ballingel.dk

ng el a/s)
]

97 56 42 44
www.ballingel.dk

Abningstider: Mandag, Tirsdag og Fredag 09:30 - 17:00
Torsdag 09:30 - 16:30 Lgrdag 10:00 - 12:00
ViASAT ° * || Canal Digital
forhandler Balllng el A/S forhandler

' 97 56 42 44 ;

Norregade 8 - Balling, 7860 Spettrup
TIf. 97 56 42 44 - mobil 40 80 66 66
info@ballingel.dk - www.ballingel.dk




Arrangementskalender

September

18. Lihme Husholdnings Forening,
Rejsebeskrivelse ved

Sonja Uhrenholdt og teerteaften
Oktober

11. Lihme Borgerforening, Bgrnedisco
13. Lihme Husholdnings Forening,
Buffet og Bowling

23. Feellesspisning i Aktivitetshuset
27. Varité i Aktivitetshuset: "Livet og sar'n”
November

02. Lokalradet ved Lihme kirke,
Allehelgenes gudstjeneste

03. Lihme Borgerforening, Andespil
03. Spattrup Aftenskole, Foredrag ved
Thyra Frank i Lem Aktivitetshus

06. Lokalradet ved Lihme kirke,
Foredrag ved Mikkel Gade,

Krimi og Kristendom

23. Lihme Husholdnings Forening,
Julemarked i Lihme Forsamlingshus
27. Feellesspisning i Aktivitetshuset
December

Limfjordsteatret

den 27. oktober.

01. Lihme Borgerforening, Julelotterispil
14. Lokalradet ved Lihme kirke,
Julekoncert

Januar

22. Feellesspisning i Aktivitetshuset
29. Lihme Borgerforening,
Generalforsamling

31. Lihme Husholdnings Forening,
Farstehjeelpskursus

Februar

22. Lihme Borgerforening, Fastelavn
26. Feellesspisning i Aktivitetshuset
Marts

20. Lihme Husholdnings Forening,
Fuur Bryghus

komme
til Lihme

Chokoladekage a la
Xanthine Aalbers

250 g margarine

400 g sukker

5 &g

40 g kakao

400 g mel

3 tsk. bagepulver

1 tsk. vanillesukker

1 dl eemlk

1 dl kogende vand

Stykker chokolade

Margarine smeltes og rgres blgdt
sammen med sukker.

AEggene i et ad gangen. Kakao rares i.
Mel, bagepulver og vanillesukker blandes
sammen og rares stille i og vand og maelk
med. Til sidst rgr forsigtig chokolade i
massen.

Bages ved 175 grader C i ca. 1 time.

Xanthine vandt
barnekagebagningskonkurrencen
med sin chokoladekage.

Foto: Kim
Jacobsen

me Blade



Buffetsuccen fortseetter:

SPIS ALT HVAD DU KAN FOR KR. 178

Onsdag,torsdag, fredag, Bordreservation:
lordag, sendag kl. 18-21  tIf. 97 56 01 66

= RESTAURANT v/Eisebeth Hansen
= r{d E’ @ @ﬂ @ @y Vester Haerup

Strandvej 30, Lihme

, M 7860 Spettrup

www.restaurant -gyldendal .dk

o =
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INCRARE

beauty & wellness for you

1
L\ |

jmik 0

v/Rikke Karstoft Gelenegle
Senderhede 16, Lihme, 7860 Speattrup Body Sugaring
TIf: 2757 1958 Ansigtsbehandling
www_cliniquerikke .dk Fodbehandling
Manicure

Alletiders gaveide, gavekort udstedes Pedicure




