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Den søde juletid
Af Nana Ejsing Dalsgaard
I en tid, hvor der sker store forandringer 
rundt om i verden, er det godt at have 
traditioner, der samler og styrker vores 
fællesskab.

Julen er fyldt med traditioner, og hvert 
hjem og samfund har sine egne. Hvert 
år samles vi på tværs af generationer 
om aktiviteter, der binder os sammen 
og minder os om, hvem vi er, og hvor vi 
hører til. Det giver os en tryg base.

Hjemme hos os er en af traditionerne, 
at vi tager ud og fælder vores juletræ 
sammen. Det er rigtig hyggeligt, og 
selvom børnene er ved at være store, 
hører det sig til. Hvert år snakker vi om, 
om vi mon finder et godt træ i år, og 
hvor lang tid det mon tager. En del af 
hyggen er at gå rundt mellem de mange 
grantræer og udpege de potentielle træer, 

indtil vi til sidst 
finder det helt rigtige 
juletræ, som vi alle 
kan blive enige om. 
Vi er heldige, at vi 
kan fælde vores 
træ lokalt, og der er 
også altid tid til at få 
en lille sludder med 
dem, der sælger 
juletræerne.

Her i Lihme har vi 
også vores egne 
juletraditioner. 
Traditioner, der 
samler store og 
små, og der er noget 
ganske særligt ved 
Lihme i december.

Det starter jo 
egentlig allerede 

i november, hvor juletræstændingen, 
fakkeloptoget og julemarkedet igen i 
år har fyldt byen med lys, varme og 
forventning.

Børnene i børnehaven og vuggestuen 
har også deres helt egne traditioner og 
hemmeligheder. I år gik de Lucia i kirken 
med børnegudstjeneste og risengrød. 
Igen i år kan børnene hænge deres 
julesok op i Brugsen.

Vi har juleudsmykning på torvet foran 
Brugsen og fin juleudsmykning på 
Amtsvejen, der hver dag minder os om 
julehyggen og fællesskabet, der binder os 
sammen.

I en foranderlig verden giver sammenhold 
og traditioner tryghed. At bo i et 
lokalsamfund som Lihme, med de mange 
traditioner vi har i julen og resten af året, 
giver os et trygt og rart sted. Her kan vi 
trods storme lade julefreden sænke sig og 
glæde os til, at det snart er jul.
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Af Marie Barslund Andersen
Sommeren 2025 fik jeg muligheden for 
at rejse ti dage til Island sammen med 
Midtjyllands Rephold. Dette er en  lille 
rejseberetning om, hvordan det er at 
rejse med et gymnastikhold  fra før og 
under selve turen. Midtjyllands Rephold 
er et udtaget gymnastikhold bestående af 
cirka 50 piger og drenge fra hele Viborg 
og Silkeborg området. Normalt holder 
vi til på Bjergsnæs Efterskole, hvor vi 
træner en gang i ugen plus det løse og 
slutter sæsonen af med at lave en masse 
opvisninger til foråret.

Forberedelser til turen
Sådan en tur til Island er bestemt ikke 
gratis. Derfor begyndte vi allerede i 
september ved gymnastiksæsonens 
start at brainstorme på forskellige måder, 
vi kunne samle ind. Dette endte ud i 
alverdens ideer og initiativer alt fra at 
være frivillige til festivaler og koncerter, 
søgning af fonder, saltokonkurrencer 
til opvisninger og salg af blandt andet 
toiletpapir, portvin og ikke mindst 
strømper til venner og bekendte. Her vil 
jeg specielt også sige tusind tak til alle, 
der købte strømper af mig, det sætter 
jeg virkelig pris på!  Målet ved at samle 
ind er selvfølgelig at gøre turen en smule 
billigere for os som unge mennesker, men 
også for at give alle muligheden for at 
kunne komme med, hvis de havde lyst. 
Udover indsamlingen og vores normale 
træning i løbet af gymnastiksæsonen, 
forberedte vi også forskellige ting, vi 
skulle bruge til de workshops, vi skulle 
lave rundt omkring på Island.

Endelig blev det juli
Endelig blev det den 28. juli og vi kunne 
alle stå i Billund og se frem til ti dage 
på det islandske. På de ti dage skulle vi 
blandt andet besøge byerne Selfoss, Vic 
og ikke mindst hovedstaden Reykjavik 
samt en masse attraktioner der imellem. 
Da vi skulle transportere os rimelig 

langt over de ti dage, havde vi lejet  fire 
minibusser, som vi kunne køre rundt i. 
Dette gav en kæmpe frihed og fleksibilitet, 
fordi vi altid kunne ændre planer og 
bestemme os for, hvornår vi tog ud og 
så bestemte ting. De lange køreture gav 
oftest også anledning til en masse lure, 
musik og alle mulige mærkelige kørelege. 
Når vi boede i de forskellige byer, boede 
vi primært i gymnastikcentre og  på 
skoler.  Her sov vi i hallerne på tykmåtter, 
hvor vi havde taget vores egne soveposer 
og hovedpuder med hjemmefra, og gik i 
fællesbad i deres faciliteter. Alle stederne 
havde vi køkken til rådighed, hvor vi her 
var delt op i 5 forskellige madhold, der 
for det meste skiftedes til at stå for at 
lave mad og vaske op for alle. Vi spiste 
selvfølgelig også ude en gang imellem, 
når det lige skulle være lidt lækrere.  
Dette er nok for de fleste en lidt mere 
primitiv måde at bo og leve på når man 
er på ferie,  men noget som skaber en 
kæmpe fællesskabsfølelse, fordi vi alle 
er sammen om det hele som hold. Man 
kommer hinanden ved på en helt anden 
måde, som jeg ikke tror man kan gøre på 
mange andre måder. Måden vi boede på 
gjorde også, at vi kunne lave en masse 
aktiviteter, som vi stod lidt for på skift,  vi 
kunne træne gymnastik det sted, vi var, 
og så var det bare nemt at hygge sig 
omkring for eksempel brætspil.

At rejse med gymnastik
Når man rejser med gymnastik, er 
man ikke kun af sted som turist, vi er 
der også for at vise, hvad vi laver, og 
hvordan gymnastik i Danmark kan se ud. 
Gymnastik i Danmark er meget specielt 
i forhold til andre steder i verden, fordi 
det netop ikke på samme måde er en 
konkurrencesport,  men mere handler 
om bevægelsesglæde, fællesskab og at 
sænke sine parader og give sig hen til 
fx at lege. Dette gjorde vi primært ved 
at tage ud og lave pop up opvisninger 
og workshops for børn og forældre. Vi 

At rejse med gymnastik 
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var blandt andet til en lokal byfest i byen 
Flüdia, hvor vi her først opviste for alle 
og bagefter inviterede børn og forældre 
med til at lege, danse og hoppe rundt 
på redskaber sammen med os. Det var 
virkelig spændende, trods sprogbarrieren, 
at se børnene bløde op og  lege med. 
At få lov at give dem den oplevelse 
var  helt klart noget af det på turen, der 
har givet mest og gjort allermest indtryk 
på mig. Derudover var det også vildt 
fedt  at komme ud og opvise specielle 
og atypiske steder. Vi opviste blandt 
andet foran vandfaldet  Skogafoss og  
Hallgrimskirken i Reykjavik. Selvom 
underlaget til tider ikke var det bedste, og 
musikken nogle gange var lidt lav, var det 
mega fedt at se folk blive imponeret over 
det, vi laver. Man kunne da heller ikke 
andet at føle sig lidt som en kendis når 
folk kommer over og vil have billeder og 
snakke med en bagefter, haha. 

Som ægte turister
Vi var selvfølgelig også meget af tiden 
ude og være ægte turister. Den islandske 
natur er barsk, men på samme tid 
vanvittig flot og ikke noget, jeg på nogen 
måde har set før. Vi har set sindssygt 
mange vandfald, gejsere og kæmpe 
klipper. Vi  har vandret op til varme kilder 
og badet i dem og set en vulkan i udbrud. 
Vi har været inde i en rigtig gletsjer samt 
kørt på snowmobil ovenpå den. Vi har 
snakket med en præst i Vic, der fortalte 
om byens historie og vilkårene, der hørte 
til at bo et sted med voldsom natur. Vi 
har været på museer og set kirker samt 
smagt fermenteret haj og islandsk skyr.
Alt i alt var turen en kæmpe oplevelse, 
jeg ikke lige glemmer foreløbigt og som 
har gjort stort indtryk på mig. Det var 
derudover også ifølge mig en af de 
fedeste måder at rejse på, og jeg siger i 
hvert fald ikke nej næste gang, jeg bliver 
spurgt, om jeg vil med på sådan en tur!
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Af Tina Steensen, Fjordbo 
I Fjordbo havde vi fredag 
den 21. november besøg af 
bedsteforældre og oldeforældre til 
juleklippedag. 
En dag fyldt med snak, hygge, 
klip, klister, leg og store smil. 
Vi sluttede af med et stort 
tá selv bord af lækkert mad, 
som bedsteforældrene havde 
medbragt. 
En dejlig dag for både store og 
små. 

Juleklippedag med bedsteforældre

 
Af Tina Steensen, Fjordbo 
Traditionen tro blev der igen i år holdt 
julefest i Fjordbo for børn, søskende, 
forældre og personale. I år kunne vi 
samle omkring 100, det er så dejligt. 
Vi startede festen med et flot Luciaoptog 
fra børnehavebørnene, derefter et stort 
tá selv bord af medbragt mad. Vi sluttede 
aftenen af med dans om juletræet og 
besøg af julemanden, som havde poser 
med til børnene.  
Personalet siger tak for en dejlig aften 
med leg, hygge, snak og hjælp til 
oprydning. 
 

Julefest i Fjordbo
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Fredag den 12. december
gik denne flok skønne børn
Lucia til et kort, stemningsfuldt
arrangement i Lihme Kirke.
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Af Marianne Husted
Den 1. november gentog Husholdnings-
foreningen i Lihme forårets succes 
og arrangerede årets andet 
madlavningskursus med fokus på at 
få flere bælgfrugter og mere grønt ind 
i hverdagsmaden. Denne gang med 
køkkenlederen fra Venø Efterskole, Trine 
Risum Madsen, som underviser. 

Kurset var fuldtegnet og aktivitetsniveauet 
højt, da de 14 deltagere gik i gang 
med at omsætte råvarer til nye retter 
som fx spinathumus, kikærtesalat med 
mangochutney, dahl og beluga bolognese 
med spaghetti. 

11 retter blev det til, og køkkenet i Lihme 
Medborgerhus emmede af aktivitet, da 
deltagerne forvandlede råvarer til sunde 
velsmagende retter, som alle sammen 
rummede proteinrige ingredienser som 
kikærter, røde linser og belugalinser. 

Af Marianne Husted
Lihme og Rødding er udpeget til 
klimalandsbyer og har fået 1 mio. kr. til at 
sætte aktiviteter i gang for. Aktiviteterne 
skal medvirke til, at vi mindsker CO2-
udledning, reducerer ressourceforbrug 
og fremmer biodiversitet. Det skal foregå 
i stærke fællesskaber bundet op på 
virksomheder, foreninger, institutioner og 
borgere.

Projektet lakker mod enden. Der er 
sket en masse i løbet af 2025, som vi 
løbende har fortalt om i Lihme Bladet og 
som blev samlet op i et særnummer af 
Lihme Bladet i anledning af klimamessen 
i Spøttrup Kulturhal den 16. november. 
I dette nummer af Lihme Bladet 
fortæller vi om efterårets to sidste 
klimalandsbyaktiviteter i Lihme. Begge 
har med klimavenlig mad at gøre. 

Klimalandsby Lihme og Rødding 
– det sker i Lihme

Belugalinser, bønner og bælgfrugter
Elsebeth Tanderup fra Lihme 
Husholdningsforening stod for 
arrangementet i samarbejde med 
Elsebeth Fjendbo fra Rødding 
Husholdningsforening, som gennemførte 
et tilsvarende kursus en måned tidligere 
i Væksthuset i Rødding. Alle kurser som 
led i Klimalandsbyen Lihme og Rødding.
Deltagerne gik hjem fyldt med inspiration 
til, hvordan de kan lave mad med grønne 
proteiner.

Måltidet sluttede med amerikanske 
pandekager med kikærter og vaniljeskyr 
med mysli. Myslien var knasende sprød 
og kan også anbefales til morgenmad i 
juledagene.

Se opskriften på side 12.
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Susanne Hansen demonstrerer, 
hvordan en linseburger bygges op. 
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Mysli med belugalinser
Ingredienser:
- 1 dl belugalinser
- 5 dl grovvalsede havregryn
- 1 dl græskarkerner

- 1 dl hasselnødder (grofthakkede)
- 1 dl grofthakkede mandler (halveret på 
langs)
- 1 dl pistacienødder (kan erstattes af 
hasselnødder)
- 1 tsk vaniljepulver
- 1 tsk stødt kardemomme
- 1 dl lys sirup
- 100 g rosiner

Sådan gør du:
- Skyl og kog linserne efter anvisningen 
på pakken.

- Kom linserne i en sigte og lad dem 
dryppe godt af.

- Bland linserne sammen med de tørre 
ingredienser, undtaget rosiner, i en skål
- Tilsæt sirup og rør det hele godt 
sammen
- Hæld mysli-blandingen på en bageplade 
beklædt med bagepapir. 

- Rist myslien midt i ovnen ved 150 grader 
i 25-30 minutter. Rør godt rundt i myslien 
et par gange undervejs, så du undgår, at 
det brænder på.

- Afkøl myslien og tilsæt rosiner.
Opbevar myslien i en lufttæt beholder. 
Så kan den holde sig i tre måneder; 
men mon ikke den er spist inden nytår. 
Velbekomme!
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Blomsterdekorationer  Blomsterdekorationer  
Altid friske blomsterAltid friske blomster
Stauder, stedsegrønne mv.Stauder, stedsegrønne mv.
v/Lars, Bo og John Olesenv/Lars, Bo og John Olesen
Holstebrovej 463, RettrupHolstebrovej 463, Rettrup

Gartneriet Lundly
Gartneriet Lundly

Tlf.: 9756 6107Tlf.: 9756 6107  
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Fællesspisning i oktober
 
Af Nina Lind
En rigtig efterårsaften i slutningen af 
oktober var omkring 60 borgere samlet 
i Lihmes medborgerhus for at dele en 
hyggelig stund og en middag fyldt med 
grøntsager og velsmag.
 
I timerne forinden havde jeg fornøjelsen 
af at gå i køkkenet med de otte frivillige, 
der skulle hjælpe med at klargøre 
middagen. Foruden forberedelserne 
af maden brugte vi tid på at snakke 
om, hvordan mere grønt og frugt kan 
finde vej ind i en travl hverdag. Talen 
faldt også på, hvordan indgroede vaner 
og grøntsagsmodstand gribes an, og 
hvordan den gode smag kan arbejdes 
frem… også i retter uden så meget kød.   
Efter nogle ihærdige timers indsats i 
køkkenet kunne vi bære retterne ind på 
buffeten og nyde maden i fællesskab 
med de sultne og nysgerrige Lihme- (og 
Røddingboere). Dessert med kage og 
is blev det også til. Mon I rundt om ved 
bordene gættede, at der var sorte bønner 
i chokoladekagen?! 

Det er altid spændende for mig at se 
hvordan et måltid, der lader grøntsagerne 
få førsteprioritet, bliver mødt af dem, 
der spiser det. Ville smagsindtrykkene 
tilfredsstille sanserne blandt de 
fremmødte? Min personlige oplevelse 
af måltidet var positiv. Stemningen, der 
opstod omkring buffeten, og alle de 
små og store snakke, som jeg nåede at 
have med så mange gode folk i løbet af 
aftenen, fortalte mig, at vi havde formået 
at skabe et måltid, der både gav grøn 
inspiration og en lokal råvarestolthed med 
hjem. 

Én ting var selve middagen – noget 
andet var min personlige glæde ved at 
kunne stå i min fødeby omgivet af gode 
mennesker fra min egen barndom og 
give lidt af min viden fra mig – det var 
stort at få lov til. En varm tak til alle jer, 
der kom og hjalp og til alle de dejlige folk, 
jeg nåede at snakke med i løbet af selve 
aftenen. 
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To tilføjelser til opskriften 
på ”Æblemostbraiseret 
nakkesteg med 
champignons og rødløg”, 
der blev udleveret: Den 
opmærksomme læser har 
måske undret sig over, at 
mængden af kød er højere 
end til fællesspisningen. 
Opskriftens udfordring ligger 
i, at en nakkesteg sælges 
i ét stykke. Du kan dog 
problemfrit fryse den del af 
stegen, der ikke skal spises 
til måltidet, og på den måde 
fastholde den oprindelige 
mængde på 100 g per 
person og dermed genskabe 
måltidet 1:1. Herforuden: 
Æblerne skal bages sammen 
med champignons og løg. Så 
er alt på plads! 

Blå bog - Nina Lind Balslev
Opvokset i Lihme som 
mellemste datter af Jette Lind 
og Finn Vitting Andersen 
BA i Kunsthistorie og Æstetik & 
kultur
Køkkenleder på Testrup fra 
2014
Højskole 
Underviser i faget ”mad” på 
Testrup Højskole
Medforfatter til kultur- og 
kogebogen ”En bid af Testrup 
Højskole”
Foredragsholder og konsulent 
med speciale i at udbrede 
glæden og forståelsen for at 
skabe grøn mad med stor smag. 
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Af Marianne Husted
SF er det mest populære parti i Lihme. 
Det stod klart på valgaftenen den 18. 
november, da resultaterne af de afgivne 
stemmer i Medborgerhuset i Lihme 
dukkede op på DR’s valgplatform.

Fintællingen næste dag viste, 
at 403 borgere havde taget 
turen til Medborgerhuset og 
afleveret en stemmeseddel i 
kommunalvalgsstemmeurnen. 400 
stemmer var gyldige, 1 var ugyldig og 2 
var blanke. Det gav en stemmeprocent i 
Lihme på 75,8 %. I hele Skive kommune 
var stemmeprocenten 71,8%, og på 
landsplan var den 69,2%.

Kommunalvalgsresultat i Lihme

Valgresultatet i Lihme på www.dr.dk den 18. 
november kl. 22.28

Tre personer i byrådet inden for en 
radius af 10 km 
Anders Bøge fra SF var Lihmes store 
stemmesluger. Han bor i Lihme, fik 89 
personlige stemmer og fastholder sin 
plads i det nye byråd. 

Inden for en radius af 10 km fra Lihme 
kommer yderligere to kandidater ind i det 
nye byråd. Begge for første gang. 

Den ene er venstrekvinden Rita Primdahl 
fra Vadum, og den anden er SF’eren 
Mette Sloth Høstgaard fra Vejby.
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  Lihme  
  Medborgerhus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leje af Lihme Medborgerhus sker ved henvendelse til Tina & Morten Tanderup, 
tlf.: 60771109 eller 50532730. E-mail: lihmemedborgerhus@lihmeby.dk 

 
Priser for leje af Lihme Medborgerhus 

 
Store sal inkl. køkken:         kr. 2.200 
Lille sal inkl. køkken:         kr. 1.500 
Store og lille sal inkl. køkken:       kr. 3.000 
Leje dagen før:          kr. 400 
Leje dagen efter:          kr. 400 

   
 Leje for lokale foreninger 

En sal inkl. køkken ved åbne arrangementer:   kr. 200 
Hele huset ved åbne arrangementer:     kr. 300 
En sal med køkken ved lukkede arrangementer:   kr. 400 
Hele huset ved lukkede arrangementer:    kr. 600 
Afholdelse af møder i Lounge, en af salene  
eller mødelokale (Lihme Samlingen):     kr. 100 

 
                              Energitillæg 

Energitillæg ved leje af Store sal inkl. køkken:   kr. 200 
Energitillæg ved leje af Lille sal inkl. køkken:    kr. 200 
Energitillæg ved leje af Store og lille sal inkl. køkken: kr. 400 
Energitillæg ved leje dagen før:      kr. 50 
Energitillæg ved leje dagen efter:     kr. 50 
Energitillæg for leje lokale foreninger – alle typer arr. kr. 50 

   
Alle priser er inkl. moms og rengøring, men huset skal afleveres 
ryddeligt. Priserne er gældende for 2025. 
 
Udlejningsdøgnet for salene går fra kl. 9.00 - 9.00. 
Der kan forekomme rengøring fra 9.00 – 11.30 ved to på hinanden 
efterfølgende udlejninger 
 
Udlejning af mødelokaler er fra 18.00 – 23.00 eller efter aftale. 

 
Terrassevarmere kan lejes for 100 kr. pr. døgn 
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På besøg i Strikkecafé 
Af Simon Sandberg
Tidligere på året var Lihme Bladet på 
besøg i Strikkecafé i Medborgerhuset. 
For at sikre at artiklen ikke blev alt for 
medrevet, så valgte redaktionen at sende 
den rapporter, der kun med lærerens 
hjælp fik gennemført håndarbejde i 
folkeskolen.

Tredje torsdag hver måned, kl. 14, 
mødes 15-25 kvinder i Medborgerhuset 
til nogle hyggelige timer med strikke- og 
hæklearbejde og godt selskab.
Alle medbringer selv kaffe, kage, garn og 
værktøj (strikkepinde og den slags), samt 
godt humør - lidt sladder er også meget 
velkommen.
Herefter bruges nogle timer på at strikke 
og hækle med det tilhørende snakkeri. 
Hyggen er i højsædet og støder man 
på udfordringer med sit håndarbejde, 
så er der altid hjælp af hente, da 
erfaringsniveauet i forsamlingen er højt.

Skulle man nu sidde derhjemme og 
tænke, at det kunne da måske være 
hyggeligt at være med til, men man har 
ikke lige værktøjet på plads, så er det ikke 
noget problem, man kan nemlig altid låne 
af de andre, indtil man har fået styr på sit 
eget materiel.

Alle er velkommen, også andre køn 
end lige kvinder og også meget gerne 
nogen med mindre erfaring end 
gennemsnitsniveauet for de mere faste 
deltagere - de lærer gerne fra sig.
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DIN LOKALE BUTIK
Din lokale dagligvarebutik, bager,
apotek, spillebutik, GLS, DAO og

Bring pakkeshop, mødested 
- og meget mere!

Åbent alle ugens dage

Ålbækvej 1
tlf. 97 56 00 08
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GRILL-HUSET LEM 
Østerbrogade 7, 7860 Spøttrup 

GRILLMAD 
Lille pommes frites    35,- 
Stor pommes frites    45,- 
½ grillkylling, 500 g m/pommes frites   95,- 
Forårsrulle m/remoulade og soya   40,- 
Ribbenssandwich    70,- 
Parisertoast     35,- 
Cowboytoast    35,- 
2 fiskefileter m/pommes frites   85,- 
Bøfsandwich m/250 g hjemmelavet bøf  90,- 
Møllehjul m/250 g hjemmelavet bøf   90,- 
5 hotwings m/pommes frites, salat og bbq-sauce  95,- 
Nuggets m/pommes frites – 9 stk.    80,- 
Nuggets m/pommes frites – 5 stk.   60,- 
Plankebøf m/250 g hjemmelavet bøf og tilbehør*                            100,- 
Krydderschnitzel m/tilbehør*                                                    100,- 
2 kyllingefilet m/tilbehør*    95,- 
* tilbehør: pommes saute, salat, flute og bernaisesauce  

MIX-RETTER OG SALATER 
Kyllingemix, lille eller almindelig                                             65,-/85,- 
Kebabmix, lille eller almindelig                                            65,-/85,- 
Pølsemix, lille eller almindelig                                                             65,-/85,- 
Salat, vælg mellem kylling/kebab   70,- 

 

 

GRILL-HUSET LEM 
Tlf. 97568133 – E-mail: Grillhusetlem@gmail.com 

BURGERE 
Big Burger     60,- 
Cheeseburger    65,- 
Baconburger    65,- 
Bacon-Cheeseburger    80,- 
Jumboburger    80,- 
Kyllingeburger    70,- 
Børneburger  
m/bøf, ketchup, remoulade, ristede løg og agurkesalat                     55,- 
Hjemmelavede burgere m/250 g bøf: 
Alm. Burger     85,- 
Cheeseburger    90,- 
Cheese-baconburger    95,- 
Bernaisebaconburger m/salat, bacon, mayo  95,- 
”Grillhuset Special”  
m/salat, bacon, ost, løgringe, dressing og bbq-sauce                     105,-       

EKSTRA TILBEHØR 
Dressing      7,- 
Sovs     15,- 
Ost/bacon     10,-  

Du bliver mæt af vores retter        

OBS!! Riv denne side ud og hæng den op 

Åbningstider: 
Fredag: 17.00 - 23.00/02.00 
Lørdag: 17.00 – 23.00/02.00 

Søndag: 16.00 – 21.00 
Sidste bestilling af grillmad kl. 20.30 alle dage 
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GRILL-HUSET LEM 
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Sidste bestilling af grillmad kl. 20.30 alle dage 
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Kulinariske oplevelser fra det franske køkken i restauranten. 

Grillmad, dagens buffet, is, Hancock øl og sodavand i caféen. 
 

Nyd den gode stemning og fantastiske udsigt over Gyldendal Havn. 

Følg os på www.gyldendalrestaurant.dk og Facebook,  
og hold dig opdateret med vores seneste tilbud og åbningstider. 

 
Book din næste fest eller bestil bord i restauranten på tlf. 23449710. 

Gyldendal Havn,  
Vester Hærup 
 Strandvej 30,  
7860 Spøttrup 
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Jytte Dahl
Valmuevej 3C

Lihme
7860 Spøttrup

97560220
41106747

jytte@dahlhuset.dk

Kås 
Hovedgård
Kåsvej 44, Lihme, 
7860 Spøttrup

Spøttrup Havkajak Klub
Vester Hærup Strandvej 34A  ·  Gyldendal, DK-7860 Spøttrup
www.spottruphavkajaklaug.dk · Spøttrup Havkajak Klub

Udlejning af havkajakker
Erik Viller Jørgensen  + 45 2056 3070 
Kis Stamp  . . . . . . . . + 45 2335 2301
Mette Nymann . . . . + 45 4218 0688
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www.skp-el.dk

Ringvej 1, Lem
7860 Spøttrup
Tlf. 97 56 85 00

Sdr. Boulevard 7
7800 Skive
Tlf. 97 52 23 00

Hårlokken
v/Hanne Ravnborg

97 56 88 88
Østerbrogade 9, Lem, 7860 SpøttrupVestsalling Plæneklipning

v/Henrik Sørensen

tlf.: 20495552

Mail: henrikvejby01@gmail.com

 Henrik Sørensen
20495552

henrikvejby01
@gmail.com

Vestsalling 
Plæneklipning
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www.egebjergplanteskole.dk

LLiihhmmee  PPeennssiioonniissttffoorreenniinngg

UUddfflluuggtteerr  oogg  hhyyggggeelliiggtt  ssaammvvæærr
BBlliivv  mmeeddlleemm!!
KKoonnttaakktt  PPaallllee  66993300  00556655

 
Udlån af dåbskjoler
I Lihme Kirke har man tre dåbskjoler, som man kan låne 
kvit og frit. De er syet af dygtige Hanne Lund Nielsen.

Hvis man er interesseret, så kan man henvende sig til 
præsten eller til Hanne.
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Vores fornemste mål er  
at skabe værdi for vores kunder  
og at styrke de lokalsamfund,  

som vi er en del af.

spard.dk

Sparekassen Danmark - Skive, Frederiksgade 6, 7800 Skive, T 8222 9280
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Peter Nielsen
Nyholmvej 14, Volling - 7860 Spøttrup
Telefon 97 56 43 22

HAVETRAKTOR
• Reservedele til alle mærker
•  Alt i reparationer 
• Nye og brugte
• Gerne bytte

Peter Nielsen
Nyholmvej 14, Volling - 7860 Spøttrup
Telefon 97 56 43 22

HAVETRAKTOR
• Reservedele til alle mærker
•  Alt i reparationer 
• Nye og brugte
• Gerne bytte

www.husqvarna.dk
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Vi tilbyder

Alt i grave- og støbearbejde

Træfældning

Maling af tag

Algebehandling mm.

0-300 m² ......................................    700,- kr.

300-400 m² .................................. 1.200,- kr.

over 400 m² skriv eller ring for pris

Fliserens 30,- kr. m² minimum 1.000,- kr.
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Vi tilbyder

Alt i grave- og støbearbejde

Træfældning

Maling af tag

Algebehandling mm.

0-300 m² ......................................    700,- kr.

300-400 m² .................................. 1.200,- kr.

over 400 m² skriv eller ring for pris

Fliserens 30,- kr. m² minimum 1.000,- kr.

Brian Pedersen
Agertoften 16, Lem
7860 Spøttrup
20 95 77 29

• Alle typer gravearbejde med rendegraver
• Opgaver med minigraver med eller uden hammer
• Nedgravning af dræn
• Nedbrydning
• Levering af sand og grus
• Kloakarbejde: Nyanlæg, renovering, reparation, og 
  vedligeholdelse i samarbejde med ”Din Kloakmester”
 

Henning Pedersen
Agertoften 16, Lem
7860 Spøttrup
Mobil: 5118 2529

• Slamsuger
• Tømning af septiktanke
• Rensning af kloak

 

Så er den gamle klar igen
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K. AGGERHOLM A/S
97 56 80 34

ALTID BILLIG
BENZIN

OK BENZIN/DIESEL
BETALINGSAUTOMAT (til sedler & kort)

Karrosseri-værksted

Forsikringsskader

Aut. kølefirma

Undervognsbehandling

Amtsvejen 20, Brodal, 7860 Spøttrup
www.kaggerholm.dk

Besøg vort byggemarked med alt indenfor:
Maling · Værktøj · Arbejdstøj · Brændeovne · Haveredskaber 
Plæneklippere · Postkasser og alt i byggematerialer

Åbningstider:
Mandag-fredag: 7.00-17.00
Lørdag: 8.00-12.00  

Grundvadvej 13, 7860 Spøttrup Tlf. 9756 1555 Grundvad@hh-byg.dk – www.hhbyggecenter.dk 

HH TRÆLAST &  

BYGGECENTER 
 

Byggecenter for håndværkere og private… 
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Trænger du til at få malet?

Jeg klarer alt i malerarbejde
ude og inde.

Du er velkommen til at
ringe for et uforpligtende tilbud.

4028 4145

Venlig hilsen

Marianne

40 28 41 45 · mariannestenger@hotmail.com
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Af Johanne Marie Sørensen
Efter med interesse at have læst Else 
Maries artikel om Kås Mølle og Kås 
Møllehus  fik jeg lyst til at skrive lidt 
om beboerne i Møllehuset og andre 
Lihmeboere.

Hvem er Lihmeboerne? 
Lihmeboere er unge og gamle, raske 
og sygdomsramte. Lihmeboere er 
rige, fattige og midt imellem. Nogle 
Lihmeboere kan lide fodbold, håndbold og 
sejler i deres fritid, andre kan bedst lide 
sofaen. Nogle har en stor selvtillid, mens 
andre kæmper for at tro, de er gode nok, 
som de er.

Lihmeboere er singler, børnefamilier, 
skilte og gamle ægtepar.

Lihme er os
Men hvordan blev vi os?
Nogle Lihmeboere kan føre deres slægt 
tilbage til lige efter reformationen, andre 
flyttede hertil i går. 

Nogle flyttede hertil for at få et billigt hus, 
nogle fordi de har familie her, nogle fordi 
de synes, Lihme og omegn er det bedste 
sted på jorden. 
Men hvem vi end er og hvor vi end 
kommer fra er vi alle med til at gøre 
Lihme til at godt sted at bo.

Jeg synes, det kunne være sjovt hvis 
nogen her i bladet fortalte om, hvorfor de 
er kommet til Lihme, og hvordan det er at 
være her.

Jeg vil lægge ud med historien om, 
hvordan jeg endte her.

Møllepigen og bagerdrengen
Tilbage til Else Marie og Møllen.
I møllen boede Johanne Marie og Niels. 
De fik 10 børn og 43 børnebørn, hvoraf 

jeg er den yngste og opkaldt efter 
Johanne Marie i Møllen. 

Da Niels var 54 år, indtraf katastrofen: 
han døde da det yngste barn lige var fyldt 
to.

Johanne Marie kæmpede en brav kamp 
og ved hjælp af en møllersvend klarede 
hun skærene.

Senere afhændede hun møllen og endnu 
senere blev den købt op af bageren i 
Lihme, Johannes Bundgård. Også her 
var det yngste barnebarn kaldt op og hed: 
Johannes Bundgaard.

I 1975 mødte børnebørnene, Johanne 
Marie og Johannes, hinanden i 
København, blev kærester, og tog hjem 
og giftede sig. Og skulle så have et sted 
at bo. Og her var de heldige.

I 1916 byggede Gyldendal Teglværk et 
hus til møllerkonens, Johanne Maries bror 
,Christen Jensen (Kræn formand). Ved 
skæbnens ironi ville kommunen sælge 
huset  fra teglværket i 1976, og  Johanne 
Marie og Johannes kunne købe det.

Så nu har de to børnebørn fra Kås 
Mølle snart været Lihmeboere i 50 år 
og  bor stadig i det røde hus på bakken 
i Gyldendal. I 50 år har de nydt godt af 
naturen, fjorden og det fællesskab og 
den samhørighed, der altid har kittet 
Lihmeboerne sammen.

Men hvad med næste generation? Ingen 
ved det, men navnene er klar. I næste 
generations børnebørn er der både en 
Niels, en Johanne og en Johannes. Mon 
de er kommende Lihmeboere?  

The answer my friend is blowing in the 
wind.

Tanker om lihmeboerne
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Bliver de mon 
lihmeboere engang?
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Af Marianne Husted
”Sådan en blandemaskine som mig - så 
kan man få noget til at ske, når man 
går ind i Borgerforeningen”, siger Jane 
Lofstad med et glimt i øjet. Hun har de 
seneste tre år været medlem af Lihme 
Borgerforenings bestyrelse.
”Jeg kan lide at gøre noget for 
lokalsamfundet og at der sker noget 
– også noget nyt,” lyder en af Janes 
begrundelser for at være aktiv i 
bestyrelsen. Hun har antennerne ude for, 
hvad der sker i Lihme og omegn og vil 
gerne have indflydelse. En god mulighed 
for det er via bestyrelsesarbejdet 
i Borgerforeningen, som laver 
arrangementer og sætter projekter i søen 
for byens og lokalområdets borgere.
Den syv personer store bestyrelse holder 
møde ca. hver anden måned. Her er 
der faste punkter om økonomi, antal 
medlemmer osv. på dagsorden, og her 
drøfter de nye ideer, og hvad der skal 
ske.
”Jeg sætter kun det i gang, jeg 
selv synes er sjovt,” fortæller Jane. 
Medlemmerne af bestyrelsen har 
forskellige ansvarsområder, som 
bestyrelsen samlet står bag. Nogen 
står for rengøring og vedligeholdelse 
af Medborgerhuset om mandagen, 
andre sørger for livestreamforedrag 
eller banko, Jane er primusmotor for 
børnedisco og fastelavnsfesten osv. 
Bestyrelsesmedlemmerne skal langt fra 
gøre hele arbejdet selv. De trækker på en 
række frivillige, som kommer og hjælper 
til alle arrangementerne.

Vil du være med? 
”Nogle perioder trækker man et 
stor læs; men når det så lykkes, så 
er det også fantastisk,” siger Jane. 
Bestyrelsesmedlemmerne vælges 
for en to-årig periode ad gangen på 

generalforsamlingen i foråret. På www.
lihmelandsby.dk kan man læse mere om 
Borgerforeningen og se, hvem der er 
med i bestyrelsen. Jane opfordrer til, at 
man kan henvende sig til medlemmer af 
bestyrelsen, hvis man er interesseret i at 
høre mere om foreningen og evt. gå ind i 
bestyrelsen eller blive frivillig.
Borgerforeningen og dens arrangementer 
er for alle borgere. Derfor ønsker 
bestyrelsen en bred aldersmæssig 
spredning og er meget åben over for 
at få unge og småbørnsforældre med i 
bestyrelsen. Som tilflytter til Lihme kan 
en bestyrelsespost eller et lille hverv som 
frivillig også være en god mulighed for at 
lære stedet at kende og få nye døre til at 
åbne sig.

Fællesskab og medindflydelse – gå ind i 
Borgerforeningen
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Af Claus V. Mikkelsen
Det er igen tid til at opkræve kontingent til 
Lihme Borgerforening for 2026. 
Siden 2010 og ti år frem har vi gjort 
det systematisk ved at gå rundt og 
aflevere informationsmateriale direkte 
til husstandene. Dengang blev der 
ofte betalt kontant på dørtrinet eller via 
indbetalingskort.

Meget har ændret sig siden. Under 
COVID-19 kunne vi ikke længere møde 
folk personligt, og informationsfolderen 
blev i stedet lagt i postkassen. Samtidig 
er kontanter og indbetalingskort stort set 
forsvundet. I dag betaler de fleste via 
netbank eller MobilePay.

Ser vi på medlemstallene over årene, er 
der sket et fald. I 2010 havde foreningen 
193 medlemmer. I 2025 er tallet 123. 
Udviklingen har været svingende, men 
tendensen er tydelig. 
Det kan forklares med flere forhold: 
færre indbyggere i sognet, ændret 
alderssammensætning – og måske 
også, at vi ikke længere møder 
hinanden på dørtrinet i forbindelse med 
kontingentopkrævningen.

Det sidste kan vi gøre noget ved. Derfor 
kommer vi i år igen rundt og afleverer 

informationsfolderen personligt. 
Her fremgår både kontonummer og 
MobilePay-nummer, og håbet er, at flere 
får betalt – og måske også overvejer 
medlemskabet en ekstra gang.

Der er omkring 331 husstande i Lihme 
Sogn, dertil kommer sommerhuse. 

Vi har det princip, at alle vores 
arrangementer er åbne, og man behøver 
ikke være medlem for at deltage i 
aktiviteter eller leje Medborgerhuset, 
men vi mener, det er god stil at støtte det 
fællesskab, man bruger.

Kontingentet er med til at sikre, at vi kan 
gennemføre byfest, fakkeloptog, live 
stream foredrag, aktiviteter for børn og 
voksne, støtte Lihme Bladet, arbejde 
med udviklingsprojekter – og ikke mindst 
bevare Lihme Medborgerhus som et 
åbent mødested.

Kontingent for 2026 er: 
• 100 kr. for husstande med én beboer 
• 200 kr. for husstande med flere beboere
Der kan betales via bankoverførsel 
til konto 9070 1628113927 eller via 
MobilePay 42443. 
Husk at angive vejnavn og husnummer.

 
 

Fællesskab og medindflydelse – gå ind i 
Borgerforeningen

Medlemmer og kontingent – fælles ansvar

Medlemsudvikling i Lihme 
Borgerforening 2010–2025. 
Antallet er faldet fra knap 200 
medlemmer i 2010 til 123 i 
2025. 
I hele perioden er der 
omkring 331 husstande i 
sognet med fastboende 
enten i helårsboliger eller 
sommerhuse.
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JANUAR 2026
14. jan. kl. 18.00 Glaskunstkursus 
og spisning i Medborgerhuset. Arr. 
husholdningsforeningen
15. jan. kl. 14. Strikkecafé i 
Medborgerhuset.
27. jan. kl. 18 Fællesspisning
29. jan. kl. 18 Generalforsamling i Lihme 
Pensionistforeningen

FEBRUAR
15. feb. Fastelavn
17. feb. kl. 18 Fællesspisning
17. feb. kl. 19.30 Generalforsamling i 
Borgerforeningen
19. feb. kl. 14. Strikkecafé i 
Medborgerhuset.
24. feb. Foredrag med Fiil søsterne fra 
Hvidsten og spisning i Medborgerhuset. 
Arr. Husholdningsforeningen

MARTS
02. mar. Besøg på Hospice Limfjord. Arr. 
Husholdningsforeningen
07. mar. Running Dinner
19. mar. kl. 14. Strikkecafé i 
Medborgerhuset.
20. marts kl. 12. Forårsfest i Lem. Arr. 
Pensionistforeningerne

APRIL
14. april kl. 18. Fællesspisning
16. april kl. 14. Strikkecafé i 
Medborgerhuset.
22. april kl. 19. Generalforsamling på 
Spøttrup Kro i Spøttrup Turistforening

MAJ
04. maj kl. 19. Kajaksæsonen starter ved 
klubhuset i Gyldendal.
07. maj kl. 18.30 Spøttrup Turistforenings 
medlemstur til gården Humlegård i Krejbjerg.
19. maj kl. 18.30 Naturvandring ved Hostrup 
Hovedgård. Arr. Spøttrup Turistforening
21. maj kl. 14. Strikkecafé i Medborgerhuset.

JUNI
12. juni Byfest i Lihme 
13. juni Byfest i Lihme
13. juni kl. 13-15 Blå Flag hejses ved Ålbæk 
Strand. Arr. Spøttrup Turistforening

Gentagende arrangementer:
Første mandag i hver måned kl. 9. Arbejds- og 
vedligeholdelsedag af Medborgerhuset
Hver tirsdag kl. 14.30 Stolegymnastik i Lihme 
Medborgerhus
Hver onsdag kl. 15.30-16.30 og kl. 16.30-17.30 
Vinterbadning ved Gyldendal 
Hver tredje torsdag kl. 14 i måneden. 
Strikkeklub i Medborgerhuset
Sidste lørdag i hver måned kl. 8. Vandretur 
med start fra Brugsen
Hver lørdag kl. 10-11 Vinderbadning ved 
Gyldendal
Hver søndag kl. 9-10 og kl. 10-11 
Vinterbadning ved Gyldendal

 



37

Nyt fra Lihme Borgerforening 
Nyt fra Lihme Borgerforening
Så er det jul! Endnu et år er gået.

For mange betyder julen, at det er tid 
sammen med familie og venner. Nogle 
vender hjem, andre rejser ud. Fælles 
er, at Lihme er det sted, vi kommer fra. 
Her er vores rødder og en del af vores 
identitet.
Den identitet er tæt knyttet til 
fællesskabet. Det er her, vi tager os af 
hinanden og får ting til at ske – gennem 
foreningslivet, Brugsen, Medborgerhuset, 
Fjordbo og Lihme Kirke. Vores hverdag, 
tryghed og sammenhængskraft skabes 
i mødet mellem naboer, venner og 
bekendte.

Frivillige er områdets rygrad 
Mange yder en indsats. De, der flere 
gange om ugen stiller varer op i Brugsen. 
Mandagsholdet i Medborgerhuset. 
Lihme Sjov, der pynter byen, og alle 
de, der hænger lyskæder op og sørger 
for juletræerne langs Amtsvejen. Hertil 
kommer de, der leverer rent vand, 
fjernvarme og aktiviteter i de mange 
foreninger. Alt sammen bidrag, der gør, at 
vi kender hinanden og holder samtalen – 
og byen – i gang.
Det må vi ikke tage for givet. Frivillighed 
kræver engagement, og engagement 
ser forskelligt ud gennem livet. Nogle 
bidrager meget, andre mere sporadisk – 
og det hele tæller.

Årets ekstra projekter
Året har budt på mange aktiviteter, både 
de traditionelle, men også to større 
projekter. 

Et frivillighedsprojekt med fokus på at se 
hvordan andre tiltrækker frivillige og om vi 
kan anvende deres erfaringer lokalt.
Et større kommunalt projekt i samarbejdet 
med Rødding som Klimalandsby 
Lihme/Rødding. Her har vi haft alt fra 
klimamesse og fællesspisninger til kurser 

og inspirationsture og fysiske projekter 
som blomsterkummer ved brugsen og 
skilte for lokal handel.
Projektet afsluttes ved årsskiftet, men 
en del af arbejdet lever videre i tre 
nye initiativer: En sammenhængende 
fjordsti fra Hjerk Nor til Sønder Lem Vig. 
To – tre bæredygtige boligområder med 
fælles faciliteter og endelig udvikling af 
energifællesskaber. 
Disse tre projekter foregår i samarbejde 
på tværs af sognegrænsen mellem Lihme 
og Rødding.

Plan for 2026
Aktivitetsplanen for 2026 ligger klar og 
ligner den for 2025. 
Informationsfolderen omdeles snart, og 
her kan man både se aktiviteterne, og 
hvordan man indbetaler kontingent.
De første arrangementer er 
fællesspisning 27. januar og 
generalforsamling med fællesspisning 17. 
februar.

Vi ser frem mod et nyt år og takker for det 
gamle

Glædelig jul og godt nytår 
Lihme Borgerforenings bestyrelse
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Mandag til fredag: kl 8.00-18.00, 

Lørdag: kl 9.00-12.00, Søndag: lukket

 Gadekæret 20, Vejby, 7860 Spøttrup

Tlf. 97566394

Find os på facebook
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Nr. Søby & Lem
Friskbagt bagerbrød 
- hver dag!

ÅBENT ALLE UGENS 
DAGE KL. 7.00 -20.00 

ALTID et stort udvalg 

AF DE VARER du bruger 

i hverdagen...
 - til discountpriser!
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 Vesterbrogade 1

Lem • 7860 Spøttrup
Tlf. 97 56 80 03

Mandag til fredag: kl 8.00-18.00, 

Lørdag: kl 9.00-12.00, Søndag: lukket

 Gadekæret 20, Vejby, 7860 Spøttrup

Tlf. 97566394

Find os på facebook
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