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Af Simon Sandberg
Ahh så kom foråret. Om det bare er mig, 
der er ved at blive gammel, eller om 
det faktisk har været ekstra koldt denne 
vinter, så har jeg i år virkelig set frem til 
foråret.

Alting virker nyt i foråret. Nye skud på 
træerne, nye blomster kommer frem, 
nogen har måske fået nye havemøbler 
eller nye haveredskaber, de glæder sig til 
at komme i gang med at bruge. 

For Lihme sker der også nye ting. Efter 
mere end 30år i VSD, har Hanne Nielsen 

i Fjordbo valgt at gå på efterløn. Hanne 
efterlader sig et børnehus, der trives, 
og som er godt rustet til at springe ud i 
fremtiden. Fra Lihme Bladet vil vi gerne 
takke hende for den store villighed i at 
støtte op om Lihme Bladet og specielt 
for det store arbejde hun, har lagt i hele 
byens Fjordbo, som giver vores børn den 
bedste start i livet. Vi ser frem til at møde 
Fjordbos nye leder, når han eller hun er 
valgt.

Også i Brugsen sker der nyt. Uddeler 
Preben har valgt at søge nye 
udfordringer. Vi vil også gerne takke 
Preben for altid at støtte Lihme Bladet og 
de andre fælles aktiviteter vi har i byen. 
Og selvfølgelig også for hans utrættelige 
arbejde for, at vi har en Super Brugs i 
Lihme, selv om det faktisk ”bare” er en 
Brugsen. 
Ligesom de nye blade på træerne 
både er nye og velkendte, så bliver 
den nye Uddeler i Brugsen også 
velkendt. Til vores store glæde vender 
Charlotte Gregersen tilbage til Lihme. Til 
Charlotte vil vi hermed sige velkommen 
tilbage til Lihme. Vi ser frem til igen at 
møde dit glade humør, når vi handler i 
Brugsen.

Så her fra Lihme Bladet skal der lyde en 
opfordring til alle om at komme ud og 
nyde alt det nye i foråret og hilse på både 
nye og kende ansigter i byen. For det er 
det Lihme kan, mødes på kryds og tværs 
af kendskab og generationer. I Lihme står 
tiden ikke stille. 

Vi kan omfavne det nye friske forår og 
uden helt at glemme årstiderne, der går 
forud og i fællesskab flytte os med tiden.

Med foråret kommer det nye

Simon Sandberg
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Skolebestyrelsen, VSD		  Simon Sandberg	  	 6173 9646
Spøttrup lokalhistorisk Arkiv	 Ib Svenningsen		  9756 0138
Spøttrup Havkajakklub		  Jakob Fløe Nielsen	 3084 8269
Spøttrup Turistforening		  Susanne Jensen		  susjenfys@hotmail.com
Ålbæk Anker- og Landingsplads	 Mogens Larsen		  5186 9535
Ålbæk Strandparks Venner		 Hans Hovgaard		  2283 7530



4

Af Ann Balleby
Ægteparret Birgit Madsen og Jakob Fløe 
Nielsen kom til Lihme i 1991 og Jakob 
har været præst og provst her indtil sin 
afskedsgudstjeneste i december. 
De 34 års virke her på egnen kender de 
fleste i både Lihme og Rødding sogne 
meget til. Mange kender drengene. 
Kendte Birgit og fulgte hendes svære 
sygdom og alt for tidlige død. Kender 
Jakobs passion for havkajak. Kender 
Anne med dobbeltrollen som Jakobs 
anden kone og vores egen præst. Nyder 
godt af parrets engagement i vores fælles 
lokalsamfund.
Men hvor kommer Jakob egentlig fra. 
Hvad er hans historie før Vestsalling?

Askov Højskole
Jakobs far underviste på Askov Højskole, 
og livet på højskolen har præget Jakobs 
liv fra han blev født til han flyttede til 
København som 19-årig. 

Det var et lille miljø at vokse op i. I Askov 
by var der ca. 300 fastboende. Dertil 
kom eleverne på højskolen. Højskolen 
var en by i byen. Og der var begrænset 
forbindelse med omverdenen.
Der var meget få børn på højskolen. Ud 
over Jakobs tre søskende – var der 2-3 
jævnaldrende børn. Børnene var sammen 
altid og var som søskende alle sammen. 
De var lidt bange for børnene ude fra 
Askov by. Men de legede med dem. Det 
var bare lidt akavet, at børnene udefra 
ikke kunne løbe rundt på højskolen på 
egen hånd. 
Jakob og de andre børn gik i Askov 
Malt skole. Indtil 4. klasse var de 18 
børn i Jakobs klasse, men så brændte 
naboskolen, og pludselig skulle de være 
37 i den samme klasse. Det var kun en 
fænomenal indsats af de dygtige lærere, 
som gjorde at det lykkedes.  
Da Jakob var 16 år, døde hans far 

Jakob før Lihme og Rødding

Jakob sammen med sin mor
og sine søskende. Det er Jakob 
til venstre.
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pludseligt af en hjerneblødning. Moren 
blev boende på højskolen, hvor hun også 
underviste. 

Højskolen i livets rygsæk
Opvæksten på Askov Højskole ser Jakob 
tilbage på i et blandet lys. 
Der var masser af input fra foredrag, 
sang, teater osv. Men det var også et 
lukket miljø. 
Derfor har Jakob fravalgt selv at tage 
på højskole eller arbejder der. Han har 
også brugt sine erfaringer til at søge 
det modsatte i sit liv – Jakob har søgt 
åbenheden, det inkluderende. 
Lige omkring det tidspunkt, hvor Jakob 
rejser fra højskolen, opstår der en stor 
kløft på skolen. På den ene side stod de 
lærere, som gerne ville drive traditionel 
højskole, på den anden side de som ville 
drive en socialistisk højskole – her stod 
bl.a. Ebbe Kløvedal Reich. 
Jakobs mor var til den traditionelle side, 
men kløften betød at gamle venskaber 
blev revet itu. ”Men vi børn holdt 

sammen”, fortæller Jakob. 
Jakob har siden brugt erfaringen til at 
reflektere over konflikter. Han forklarer, 
hvordan mennesker uden selv at ville 
det, bliver placeret på hver sin side i en 
konflikt. Man skubbes ud i positioner, hvor 
man er fjender med dem, man egentlig 
skulle være venner med. ”Jeg tænker tit 
på det i forhold til kriser i verden, hvor 
netop det sker”. 

Studerende i København
Jakob rejser fra højskolen efter, at han 
som 19-årig bliver student.
Men på sin vis var han allerede på vej, 
fra han var 14 år. Da blev det besluttet, 
at den nærmeste realskole, i Vejen, ikke 
var god nok. Derfor skulle han gå i skole i 
realskolen i Kolding. Der var en time i bus 
hver vej. Og dermed blev Jakob rykket ud 
af Askov-livet. 
Efter studentereksamen vælger Jakob at 
læse teologi på Københavns Universitet. 
På spørgsmålet om, hvorfor det blev 
teologi, svarer Jakob, at han fandt 

En ung Jakob som guide i 
Israel. 

Nybagt far.
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faget interessant og vigtigt. Det mest 
grundlæggende, hvor man beskæftiger 
sig med meningen med tilværelsen, med 
livet. 
Han var måske også inspireret af sin 
morfar, som var missionær i Syrien og 
en morbror, som var professor i teologi. 
Måske var Jakob også inspireret af sin 
far på en eller anden måde. Men han 
var nærmest fritænker. Engang spurgte 
Jakob sin far: ”Tror du overhovedet ikke 
på gud?” Faren svarede: ”Måske, men 
ikke ham de taler om ovre i kirken”. 
Jakob fortæller historien grinende og 
afvæbnende. 
Jakob har været glad for at være teolog. 
Glad for arbejdet med de bibelske tekster. 
Glad for metoderne. Det blev måske 
nærmest et håndværksfag. 
Da Jakob først kom til København, 
boede han hos nogle venner af familien i 
Birkerød. En dag sad han på sit værelse 
oppe under stråtaget, og der var en 
mærkelig lyd. Han åbnede døren ud 
til loftet og så ilden. Det var voldsomt 
og hele huset brændte ned. Jakob var 
rystet og forvirret og formåede kun at 
redde en papirkurv ud af det brændende 
hus. Bagefter afhørte politiet alle, men 
droppede ham, for som en betjent sagde 
til den anden: ”Ham får du ikke en skid ud 
af, han er helt ude af den”.
Derfra flyttede Jakob ud i Utterslev Mose 
i et kælderværelse. ”Jeg blev simpelthen 
skør af det”. Det var for ensomt. Om 
morgenen cyklede han på universitet til to 
timers forelæsning og så hjem igen. Og 
så gik han rundt om mosen. Det stod på 
i 1½ år. 
Derfra flyttede han ind på Nørrebro, 
på Askovgården i Korsgade. Her var 
der mere liv. Jakob arbejdede i nogle 
forskellige klubber og om sommeren 
arbejdede han på en feriekoloni i Sverige. 
Han var ansat fra juni til september i 2-3 
somre som køkkenhjælper. Det var godt 
og ”Jeg lærte at lave mad”. 
Det var somre fyldt med oplevelser. Der 

kom hele tiden nye hold til kolonien. 
Folk i alle aldre og alle sociale lag. 
Klasseskellene blev særligt tydelige, 
når det var Nørrebros gamle, der var 
på koloni. ”De gamle mennesker fra 
Nørrebro de hadede hinanden”. Jakob 
fortæller om, hvordan der i flokken var en 
gammel ludder. Hun sang sjofle sange, 
som fx: ”Så smækkede hun ballerne 
sammen og så var det hele forbi” og så 
sad de fine folk med sammensnerpet 
ansigt og hvæsede. Der var kæmpe 
klasseskel. 

Jerusalem
Jakob var efterhånden blevet 22 år 
gammel og trængte til luftforandring. 
I en elevator så han, at Tjæreborg 
Rejser søgte teologer som rejseledere i 
Jerusalem. Turen gik så til Tjæreborgs 
beskedne kontorer i Esbjerg. Jakob ville 
gerne afsted hurtigst muligt, og alting 
magede sig, så han kom hurtigt afsted. 
Han tog orlov fra studiet. 
I marts 1975 stod han så i Jerusalem. 
De var to rejseledere. Man kørte en uge 
med en anden rejseleder, og så var man 
uddannet. Han havde chartergæster 
med rundt i hele Israel, men primært på 
Vestbredden, hvor de fleste bibelske 
steder ligger. 
Det år han boede i Jerusalem, boede han 
på Oliebjerget på det lille Hotel Astoria. 
Det var som at få en ny familie. Om 
aftenen var der fælles hygge. Simpelt og 
godt. Og det helt modsatte af oplevelsen 
af ensomhed i Utterslev Mose. Det var et 
virkelig godt år.   

Hjemme i Jylland igen
I 1976 kom Jakob tilbage til Danmark og 
tilbage til studierne. Han besluttede at 
skrive speciale om Grundtvig. Grundtvig 
var på det tidspunkt ikke en, der havde 
stor interesse på universiteterne, men 
han fandt en professor, som han kunne 
skrive hos, og de læste parallelt op på 
Grundtvig. 
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I denne tid flyttede Jakob fra København 
til Aarhus. Den dag han flyttede ind på sit 
kollegie, mødte han Birgit, og så var de 
forelskede og kærester. ”Jeg var i hvert 
fald”, griner Jakob. 
Siden flyttede de fra kollegiet til en 
lejlighed i Bartholins Allé, hvor de kunne 
bo billigt mod at de var viceværter. Det 
var i tiden her, at Birgit og Jakob blev gift 
og fik deres første søn, Christian.

Lolland
Nu var studietiden ved at være slut, 
og Birgit fik job som præst på Lolland. 
Familien flyttede derned, og her var 
planen, at Jakob skulle skrive sit speciale 
færdigt. ”Nu gik det bare sådan, at jeg 
fik høns og får og sådan noget. Og det 
tager jo tid…” Man kan derfor sige, at 
Jakob var godt hjulpet med, at hans 
professor tog fat i ham og sagde: ”Nu skal 
vi have et skæringspunkt. Du skal gå til 
eksamen til jul”. Det satte ild i processen, 
og Jakob arbejdede på sit speciale dag 
og nat. Det var en god oplevelse. Han 
fik ydermere hjælp af domprovsten i 
Maribo, Ole Jensen. Aftalen blev, at han 
skulle aflevere det skrevne til ham en 
gang i ugen. Og det lykkedes. Jakob fik 
afleveret. Gik til eksamen. Blev færdig.
Og hvad så. Jakob overvejede en fremtid 
på universitet. Søgte og fik et stipendium. 
Planen var at skrive om Grundtvig og 
Helligånden. Men det var ikke det rigtige. 
Jakob følte ikke lyst til det liv. 
Derfor søgte han i stedet et vikariat 
som præst i et meget lille landsogn. Det 
var en god tid, og det var en god start. 
Der var ikke ret meget arbejde med 
begravelser, vielser osv. Til gengæld var 
det en vegetativ tid midt i de kolde vintre 
i 1980’erne. Der var så stille, at han fik tid 
til at høre ismeldinger ca. 1½ timer hver 
dag. 
Næste job var en total modsætning. Det 
var et forstadssogn på Falster. Her havde 
Jakob 91 begravelser på 11 måneder. 
Altså sådan noget som tre begravelser 

om fredagen og tre om lørdagen. ”Det var 
rigtig hårdt, og i den periode drømte jeg 
om kister om natten.” Der var heldigvis 
også konfirmandundervisning. I sognet 
troede man nok, at Jakob ville søge 
stillingen, da vikariatet udløb, men det 
havde han ikke lyst til. Herefter gik han 
ledig i et års tid, hvor han bl.a. kom på 
it-kursus ved HK. Det blev en stor lettelse 
senere hen at have en vis forståelse for 
computere.

Lihme og Rødding sogne
Birgit og Jakob besluttede, at de skulle 
videre i livet. 
I 1991 søgte og fik Jakob stilling som 
præst i Lihme og Rødding sogne. Med sig 
havde de deres tre drenge på 11, 9 og 7 
år. Drengene faldt hurtigt rigtig godt til. 
Jakob var glad for sin stilling, og Birgit 
blev en rigtig glad seminarielærer i Skive.
Og resten af historien er kendt for 
mange af os og beskrevet i mange andre 
interviews.

Eftertanker
Når Jakob som 72-årig tænker tilbage 
på sit liv, så er der to ting, som står ud, 
begge fra Askovtiden.
For det første aversionen mod 
lukketheden på Askov Højskole. Det satte 
sig i, at Jakob ikke ville arbejde i en lukket 
menighed. 
For det andet interessen for livet i alle 
dens afskygninger. Der er ikke noget, 
som ikke er vedkommende. ”Sådan som 
jeg ser og oplever det, så er der ikke 
noget, der ikke skal sættes i relation 
til kærligheden som det inderste og 
bærende i alting.” Kærligheden er at 
ville hinanden og at ville verden. Ikke en 
tosom kærlighed. Det er at ville forbinde 
sig med alle omkring en. Ikke at støde 
nogen væk. 

Mon ikke de fleste i Lihme og Rødding 
sogne kan genkende disse grundtoner i 
Jakobs virke.  
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K. AGGERHOLM A/S
97 56 80 34

ALTID BILLIG
BENZIN

OK BENZIN/DIESEL
BETALINGSAUTOMAT (til sedler & kort)

Karrosseri-værksted

Forsikringsskader

Aut. kølefirma

Undervognsbehandling

Amtsvejen 20, Brodal, 7860 Spøttrup
www.kaggerholm.dk

Besøg vort byggemarked med alt indenfor:
Maling · Værktøj · Arbejdstøj · Brændeovne · Haveredskaber 
Plæneklippere · Postkasser og alt i byggematerialer

Åbningstider:
Mandag-fredag: 7.00-17.00
Lørdag: 8.00-12.00  

Grundvadvej 13, 7860 Spøttrup Tlf. 9756 1555 Grundvad@hh-byg.dk – www.hhbyggecenter.dk 

HH TRÆLAST &  

BYGGECENTER 
 

Byggecenter for håndværkere og private… 
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Blomsterdekorationer  Blomsterdekorationer  
Altid friske blomsterAltid friske blomster
Stauder, stedsegrønne mv.Stauder, stedsegrønne mv.
v/Lars, Bo og John Olesenv/Lars, Bo og John Olesen
Holstebrovej 463, RettrupHolstebrovej 463, Rettrup

Gartneriet Lundly
Gartneriet Lundly

Tlf.: 9756 6107Tlf.: 9756 6107  
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Af Dorthe Dalsgaard			 
Fotograf: Kim Jacobsen

Der er gensyn på hylderne i Lihme Brugs. 
Bestyrelsen har nemlig ansat Charlotte 
Gregersen som ny uddeler – og for 
mange lokale er det et velkendt ansigt, 
der træder ind i rollen.

Charlotte startede sin karriere i Lihme 
Brugs som souschef side om side med 
den afgående uddeler Preben. Hun har 
siden gjort sig erfaringer i Selde Brugs, 
hvor hun de seneste to år har været 
en del af hverdagen. Med den bagage 
i rygsækken er hun nu klar til at stå i 
spidsen for borgernes egen butik i Lihme.

Mere end en butik – et 
samlingspunkt for egnen                                          
Lihme Brugs er meget mere end et sted, 
hvor man handler ind. Brugsen er egnens 
naturlige mødested og en aktiv deltager 
i lokallivet – fra julemarked og byfest 
til fællesspisning og indsamlinger, når 
lokalsamfundet mister en af sine egne. 
Den rolle er ikke nogen selvfølge, og den 
hviler på et stærkt sammenhold mellem 
butikken og de mennesker, den er til for.

Det sammenhold har også vist sig, når 
der har været brug for fornyelse. Borgere 
og kunder har bakket op om udviklingen 
af Brugsen med både opbakning og 
økonomiske bidrag – fra nyt LED-lys til 
nye kølere og frysere. Coop har fra sin 
side sat midler af til udvikling, så Lihme 
Brugs følger med udviklingen. Det er et 
bevis på, at investeringer i den lokale 
brugs giver reel værdi i hverdagen for 
alle.

Engagement der 
rækker ud over disken                                           
Charlotte er ikke bare en ny leder bag 
kulisserne. Hun er en person, der 
brænder for at give både fastboende og 
sommerhusgæster en reel indflydelse på, 
hvordan Brugsen drives og udvikles.

Det er da heller ikke første gang, 
hun sætter handling bag ordene. 
Det var Charlotte, der rejste sig op til 
fællesspisningen i Lihme og samlede 
frivillige om at gøre en forskel – ikke kun 
ved bordet, men også i butikken. Siden 
har frivillige hjulpet med at sætte varer på 
hylder, holde orden og rydde op, og i dag 
hænger der en vagtplan, der vidner om et 
levende og engageret lokalsamfund bag 
Brugsens drift.

Et smil og to hjælpsomme hænder  
Som bruger af Lihme Brugs er det 
en fornøjelse at møde glade, frivillige 
hjælpere i butikken – mennesker, der er 
der, fordi de vil gøre en forskel for deres 
lokalsamfund.

Med Charlotte i spidsen er der al 
mulig grund til at tro, at det fællesskab 
fortsætter. Vi ønsker hende hjertelig 
velkommen tilbage – og et stort tillykke 
med den nye stilling.

En åben dør til Lihme Bladet               
Til sidst en hilsen til Charlotte som ny 
uddeler: Lihme Bladet – der udkommer 
fire gange om året og ligger frit 
tilgængeligt på Brugsens disk – stiller 
gerne sine sider til rådighed. Har du 
budskaber, nyheder eller ønsker, du 
gerne vil dele med egnen, så ved du, hvor 
vi er. Vi formidler gerne videre til alle, der 
tager bladet med hjem.

Gensyn i Lihme Brugs – Charlotte 
Gregersen er ny uddeler
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Charlotte Gregersen kommer 
tilbage til Lihme Brugs, nu som 
uddel__er.



12

DIN LOKALE BUTIK
Din lokale dagligvarebutik, bager,
apotek, spillebutik, GLS, DAO og

Bring pakkeshop, mødested 
- og meget mere!

Åbent alle ugens dage

Ålbækvej 1
tlf. 97 56 00 08
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DIN LOKALE BUTIK
Din lokale dagligvarebutik, bager,
apotek, spillebutik, GLS, DAO og

Bring pakkeshop, mødested 
- og meget mere!

Åbent alle ugens dage

Ålbækvej 1
tlf. 97 56 00 08

        
 
 

  Lihme  
  Medborgerhus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leje af Lihme Medborgerhus sker ved henvendelse til Tina & Morten Tanderup, 
tlf.: 60771109 eller 50532730. E-mail: lihmemedborgerhus@lihmeby.dk 

 
Priser for leje af Lihme Medborgerhus 

 
Priser ved udlejning til private 
Store Sal inkl. køkken:         Kr. 2.800 
Lille Sal inkl. køkken:          Kr. 2.000 
Hele huset (Store Sal, Lille Sal inkl. køkken og Loungen) Kr. 3.500 
  
Leje dagen før eller dagen efter pr. dag:     Kr. 600 
Terrassevarmer:               Kr. 125 
  
Priser ved udlejning til foreninger ved deres foreningsarrangementer 
En sal med køkken         Kr. 600 
Hele huset           Kr. 900 
Møder – en sal eller samlingen (5 timer uden køkken)  Kr. 200 
(Køkken kan anvendes til at lave  
kaffe/the – øl/vand + tilbehør) 
  
Mindesammenkomster (50 % rabat) 
Lille sal:            Kr. 1.000 
Storesal:            Kr. 1.400 
Hele huset           Kr. 1.750 
Leje dagen før eller dagen efter pr. dag:     Kr. 300  
  
Alle priser er inkl. moms og rengøring. Huset/salene afleveres ryddeligt, 
fejet med tømte skraldeposer.  
 
Udlejningsdøgnet for salene går fra kl. 9.00 - 9.00.  
Der kan være rengøring fra 9.00 - 11.30 ved arrangementer efter 
hinanden. 
Udlejning af mødelokaler er fra 18.00 - 23.00 eller efter aftale. 
Priser er gældende for 2026. 
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Af Simon Sandberg
Igen i år inviterede Borgerforeningen til 
fejring af fastelavn i medborgerhuset. 
Så den 15. februar mødte riddere, 
superhelte, politifolk, prinsesser og 
troldmænd, op, for at slå katten af tønden 
og kæmpe om titlen som Katte Konge, 
Kasse Dronning og bedste udklædning og 
de fine præmier der fulgte med.
For de mindste blev:
Katte Konge: Alma
Katte Dronning: Louisa
Bedst Udklædt: Olivia (Sky, fra Paw 
Patrol)

For mellemgruppen:
Katte Konge: Cosmin
Katte Dronning: Werner
Bedst Udklædt: Marina (Heks)

Katte Konge: Christian 
Katte Dronning: Fillip
Bedst Udklædt: Josefine (SWAT 
betjent)
 
Tudsind tak til Borgerforeningen for 
igen at stå for et dejligt arrangement og 
nogle meget fine præmier.

Fastelavn i Medborgerhuset

En hårdtslående
betjent.
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Fastelavn 

Af Fjordbo
Tradition tro har Fjordbo holdt 
fastelavn. Børn og personale var 
udklædte og var i Brugsen for at 
synge. Bagefter slog vi katten 
af tønden i Fjordbo. Vi sluttede 
formiddagen af med guf fra Brugsen 
og en fastelavnsbolle. 
Dejlig dag og tusind tak til Brugsen for 
chokolade til både børn og personale

Fastelavnsflokken.

Børnehaven på besøg
i Brugsen.
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www.skp-el.dk

Ringvej 1, Lem
7860 Spøttrup
Tlf. 97 56 85 00

Sdr. Boulevard 7
7800 Skive
Tlf. 97 52 23 00

Hårlokken
v/Hanne Ravnborg

97 56 88 88
Østerbrogade 9, Lem, 7860 SpøttrupVestsalling Plæneklipning

v/Henrik Sørensen

tlf.: 20495552

Mail: henrikvejby01@gmail.com

 Henrik Sørensen
20495552

henrikvejby01
@gmail.com

Vestsalling 
Plæneklipning
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www.egebjergplanteskole.dk

LLiihhmmee  PPeennssiioonniissttffoorreenniinngg

UUddfflluuggtteerr  oogg  hhyyggggeelliiggtt  ssaammvvæærr
BBlliivv  mmeeddlleemm!!
KKoonnttaakktt  PPaallllee  66993300  00556655

 
Udlån af dåbskjoler
I Lihme Kirke har man tre dåbskjoler, som man kan låne 
kvit og frit. De er syet af dygtige Hanne Lund Nielsen.

Hvis man er interesseret, så kan man henvende sig til 
præsten eller til Hanne.
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Vores fornemste mål er  
at skabe værdi for vores kunder  
og at styrke de lokalsamfund,  

som vi er en del af.

spard.dk

Sparekassen Danmark - Skive, Frederiksgade 6, 7800 Skive, T 8222 9280
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Peter Nielsen
Nyholmvej 14, Volling - 7860 Spøttrup
Telefon 97 56 43 22

HAVETRAKTOR
• Reservedele til alle mærker
•  Alt i reparationer 
• Nye og brugte
• Gerne bytte

Peter Nielsen
Nyholmvej 14, Volling - 7860 Spøttrup
Telefon 97 56 43 22

HAVETRAKTOR
• Reservedele til alle mærker
•  Alt i reparationer 
• Nye og brugte
• Gerne bytte

www.husqvarna.dk
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Af Simon Sandberg
Ved udgangen af februar har vores 
mangeårige leder af Børnehuset Fjordbo 
i Lihme og SFO’en i Lem, Hanne Lind 
Nielsen, valgt at gå på efterløn.
De fleste kender nok Hanne fra SFO’en 
i Lem eller fra Fjordbo. Nogen kender 
måske Hanne som atletik træner i 
Rødding eller fra hendes tid som medlem 
af bestyrelsen på Lihme Skole. Hanne 
har været en meget kendt og værdsat 
del af Lihme og omegn, siden hun 1989 
startede som leder af SFO’en i Lem.

Hanne er uddannet pædagog fra Odense 
Seminarium i 1984. Men en kæreste trak 
hende til Lihme og efter et par vikariater i 
Herning og Skive, fik Hanne muligheden 
for at starte SFO’en i Lem op, hvor hun 
har været siden. I 2012 stod Fjordbo og 
manglede en leder, og Hanne sprang til 
og påtog sig den dobbelte rolle som leder 
af både SFO’en og Fjordbo.

At Hanne er blevet er blevet så længe 
i Lem og Fjordbo skyldes, at hun aldrig 
har følt at arbejdet blev en rutine. Der 
har været gode muligheder for udvikling 
og spændende nye opgaver at gå i gang 
med. Nogle ting står dog særligt ud for 
Hanne. Den årlige lejrtur, som har været 
fast for SFO’en i alle årene, er fyldt 
med dejlige oplevelser og gode minder 
for både de børn og voksne, der har 
været med. I Fjordbo har projektet med 
klimalandsbyen været en god oplevelse. 
At se hvordan selv de mindste har lært 
vigtigheden af at passe på vores natur og 
at sortere affald så det kan genbruges, 
giver tro på fremtiden.

Det er tydeligt, at Hanne også er stolt af 
det, der er opnået i hendes tid. 
To gange har hun været med til at bygge 
en institution op i nye omgivelser. Først 
med SFO’en som startede i en gammel 
barak og senere flyttede ind på skolen. Så 
med Fjordbo der flyttede over i de gamle 

skolebygninger og startede vuggestue 
op – og som er gået fra at være 
lukningstruet, til nu at være en institution 
som forældre er villige til at køre efter for 
at give deres børn de bedste omgivelser.
Indførelsen af Skolesport i Lem, som 
Hanne og SFO’en har stået for, er Hanne 
meget glad for. Skolesport gjorde Hanne 
faktisk så godt, at hun i 2010 blev kåret til 
Skolesports ”Årets Ildsjæl” på landsplan, 
på grund af det.
Også KIDS vurderingen, hvor Fjordbo i 
første vurdering gjorde det rigtigt godt, 
men alligevel har formået at forbedre sig, 
så anden vurdering viste, at Fjordbo er 
en af de bedste børneinstitutioner i hele 
Danmark. Hele samarbejdet med alle de 
gode kollegaer, som alle brænder for, 
at både Fjordbo og SFO’en skal være 
et sted, hvor det er trygt, og hvor der er 
plads til alle. Også selv om man ikke altid 
er, som børn er flest, har været meget 
vigtigt for Hanne.

Når Hanne ser tilbage, så har hun altid 
været glad for den store opbakning, 
der har været fra hele byen. Hvad 
enten det er, når børnene har været på 
besøg i Brugsen, i Kirken eller specielt 
på Lihmegaard, er de altid blevet taget 
godt imod. Folk har også altid været 
gode til at give deres legetøj og cykler 
videre til børnehuset. Deltagelsen ved 
arbejdsdage, sponsorløb og andre 
arrangementer har altid været stor. 
Hun vil også altid huske den ligefremme 
glæde og kærlighed, børnene i Fjordbo 
altid giver, hvor man bliver overdænget 
med knus og kram, hvis man har været 
væk bare et par dage.

Nu hvor Hanne selv kan bestemme over 
al sin tid, så kommer hun bestemt ikke 
til at kede sig. Hun ser frem til nogle 
projekter der ligger derhjemme og venter, 
en drøm om lidt flere rejser og at få mere 
tid at være sammen med børnebørnene.

Hanne Lind Nielsen
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På vegne af Lihme, vil vi fra Lihme 
Bladets side gerne sige stor tak til Hanne, 
for dit store arbejde gennem alle årene 
og for at være med til at have givet vores 
børn et trygt og dejligt sted at være. 

Heldigvis for os alle, vil Hanne stadig 
være at finde på atletikbanen i Rødding 
til sommer - så savner man hende, er alle 
meget velkommen til at komme og være 
med.

Af børn og personalet i Fjordbo
Der var åbent hus i Fjordbo 
fredag den 27. marts, da 
Hanne N efter mange år i 
Lem SFO og Fjordbo havde 
valgt at gå på efterløn. 
Fjordbo børnene havde 
skrevet en sang til Hanne, 
som de sang for alle de 
mange, der havde valgt at 
kigge forbi for at sige farvel.
En dejlig eftermiddag med 
mange flotte taler og gaver til 
Hanne N
Tak for dig Hanne N og tak 
for alt._

Afslutning for Hanne N

Alle medarbejdere med Hanne på
t-shirten.

Hanne Lind Nielsen ved 
gavebordet. 
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Af Charlotte Kim Stisen
3 millioner kr. er prisen for en 2-værelses 
ejerlejlighed i centrum af København. For 
den nette sum kan du fordele køkken, 
værelse, stue, toilet og bad, entré og 
lidt af trappeopgangen ude foran din 
hoveddør på de knapt 38 kvadratmeter, 
du kan få for de 3 millioner. Du kan roligt 
regne med, at dit badeværelse er så 
lille, at du skal gå udenfor for at skifte 
mening. Og du kan også regne med din 
”nye” lejlighed kræver nogen renovering 
– dog uden at være et decideret 
håndværkertilbud.
Til gengæld bor du i en gade, der har sit 
eget postnummer, og lige uden for din 
hoveddør har du et mangfoldigt udbud 
af forretninger, restauranter med mad 
fra hele verden, cafeer og døgnåbne 
supermarkeder. Metroen og busserne 
kommer med intervaller på 3-5 minutter, 
og skal du lidt længere, så kører S-togene 
med 10-20 minutters drift. Får du lyst til at 
opleve naturen, kan du enten smutte en 
tur gennem Botanisk Have eller forsøge 
at finde en ledig plet græs i Kongens 
Have eller en af de andre parker, der 
ligger i centrum.
Hvis du i stedet ønsker at købe et hus – 
ikke en lejlighed, men et hus – langt væk 
fra storbyens fristelser, behøver du ikke 
slanke din bankkonto med 3 millioner 
kroner. Ude på landet kan du købe et 
ganske glimrende hus for 500.000 kr. 
– det samme, som du skal give for en 
parkeringsplads i Ørestaden på Amager.

Villa, vovse og Volvo
De fleste af os kender begrebet ”Villa, 
vovse og Volvo”, der oprindeligt er et 
udtryk, der stammer fra Sverige. Villa, 
vovse og Volvo-begrebet spredte sig til 
hele Norden, og i Danmark blev – og 
bliver - det lidt ironisk brugt om den 
traditionelle kernefamilie og en livsstil, 
der udstråler økonomisk såvel som 
familiemæssig stabilitet.
Det siger sig selv, at med huspriser der 

starter på 5 millioner, er det tillokkende at 
vende ryggen til storbyen, hvor du ikke 
kan se himlen for bare højhuse, og kigge 
mod småbyerne eller landsbyerne, hvor 
der er langt mellem husene, højt til loftet 
– og ikke mindst huse, der er til at komme 
i nærheden af som førstegangskøbere. 
Eller, det er måske mere rigtigt at sige, at 
det er huse, hvor pris, stand, størrelse og 
fremtidsdrømme går op i en højere enhed.   
Det liv, som Villa, vovse og Volvo-livsstilen 
udtrykker, er stadig et ønske og en stor 
drøm for mange unge, der drømmer om 
eget hus som rammen om den lille familie, 
de enten har stiftet eller, måske om ikke så 
længe ud i fremtiden, ønsker at stifte. Så 
drømmen om kernefamilien trives i bedste 
velgående. Det er bare en drøm, der for 
mange er utopi at realisere i en stor eller 
større by.

Livet på landet lokker
I 100 år har vi søgt mod byerne. I 
begyndelsen fordi det var her, der var 
arbejde at få. I de senere år var det – i hvert 
fald for de unge menneskers vedkommende 
– byens liv og natteliv og muligheder for 
underholdning og de materielle fristelser, 
der trak. De unge mennesker søger stadig 
mod storbyerne, men det er primært 
af praktiske årsager, idet det er her, de 
større uddannelsesinstitutioner findes. Når 
uddannelsen er færdiggjort, søger de unge i 
større grad tilbage mod provinsen; og det er 
en relativ ny tendens.
Vi skal ikke længere tilbage end til 2006, 
før forskere fra blandt andre Aalborg 
Universitet så en tendens til, at de unge 
mennesker og småbørnsfamilierne søgte 
væk fra storbyerne. Tendensen var så 
markant, at den blev omtalt som ”modstrøm” 
eller ”tilbageflytning”. I 2020, hvor Covid 
19-pandemien gav hele verdens befolkning 
mundbind på, fik ”modstrømmen” for alvor 
fart på.
Der foregår stadig en urbanisering, men 
sideløbende med den, er der altså en 
modstrøm. Og det er især aldersgruppen af 

Livet på landet er livet
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de 20 til 35-årige, der flytter ud på landet; 
primært de veluddannede med børn. 
Det handler ikke kun om lavere huspriser, 
når unge flytter ud på landet. Det handler 
i højere grad om et fokus på naturen, 
fællesskabet og friheden. Det ligger rigtig 
godt i tråd med, hvad to af Lihmes nyeste 
indbyggere, Sille og Benjamin, fortæller:

”Vi har valgt at flytte fra Skive bymidte til 
Lihme-området, fordi vi ønskede at bo 
midt i naturen, men stadig have en by 
tæt på os. Drømmen om at være omgivet 
af både vand og åbne marker, uden at 
være langt fra hverdagsliv og fællesskab, 
kunne netop blive opfyldt her. 
For os har det været vigtigt at finde 
en balance mellem ro og nærhed. Vi 
drømte om et sted, hvor man kan trække 
sig tilbage i naturen, men samtidig 
have mulighed for at være en del af et 
lokalsamfund. Vi havde hørt rigtig godt 
om Lihme og om det sammenhold, der 
findes i byen, og det gjorde os nysgerrige 
på stedet og enormt trygge ved at slå os 
ned her. 

 

Selvom vi endnu er nye i området, er vi 
kun blevet bekræftet i, at Lihme er et godt 
sted at bo, og vi kan allerede mærke, at 
vi bliver rigtig glade for at bo her – midt i 
naturen, men tæt på venlige mennesker, 
der alle har taget rigtig godt imod os.”

Lihme er for alle  
Sille og Benjamin er blot to af de unge 
mennesker her i Lihme, der aktivt 
har valgt livet på landet til. Selvom 
Lihme ikke kan prale af den helt store 
befolkningstilvækst, kan byen til gengæld 
prale af sin fantastiske beliggenhed, 
sit gode ry og evnen til at skabe 
sammenhold og fællesskab for alle 
Lihme-boere uanset alder.
Lihme er en by med familier, der har boet 
her siden Ruder Konge var knægt, og 
hvor børnebørnene har bedsteforældrene 
lige rundt om hjørnet. Lihme er en by, 
der evner at give tilflyttere plads og lyst 
til at være her og deltage i fællesskabet. 
Og Lihme er en by, hvor de, der måske 
altid har boet her, også har lyst til at lukke 
deres øjne for sidste gang.
Kort sagt: Lihme er for alle. 

Store dele af Lihme sogn
set fra havnesiden. 
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GRILL-HUSET LEM 
Østerbrogade 7, 7860 Spøttrup 

GRILLMAD 
Lille pommes frites    35,- 
Stor pommes frites    45,- 
½ grillkylling, 500 g m/pommes frites   95,- 
Forårsrulle m/remoulade og soya   40,- 
Ribbenssandwich    70,- 
Parisertoast     35,- 
Cowboytoast    35,- 
2 fiskefileter m/pommes frites   85,- 
Bøfsandwich m/250 g hjemmelavet bøf  90,- 
Møllehjul m/250 g hjemmelavet bøf   90,- 
5 hotwings m/pommes frites, salat og bbq-sauce  95,- 
Nuggets m/pommes frites – 9 stk.    80,- 
Nuggets m/pommes frites – 5 stk.   60,- 
Plankebøf m/250 g hjemmelavet bøf og tilbehør*                            100,- 
Krydderschnitzel m/tilbehør*                                                    100,- 
2 kyllingefilet m/tilbehør*    95,- 
* tilbehør: pommes saute, salat, flute og bernaisesauce  

MIX-RETTER OG SALATER 
Kyllingemix, lille eller almindelig                                             65,-/85,- 
Kebabmix, lille eller almindelig                                            65,-/85,- 
Pølsemix, lille eller almindelig                                                             65,-/85,- 
Salat, vælg mellem kylling/kebab   70,- 

 

 

GRILL-HUSET LEM 
Tlf. 97568133 – E-mail: Grillhusetlem@gmail.com 

BURGERE 
Big Burger     60,- 
Cheeseburger    65,- 
Baconburger    65,- 
Bacon-Cheeseburger    80,- 
Jumboburger    80,- 
Kyllingeburger    70,- 
Børneburger  
m/bøf, ketchup, remoulade, ristede løg og agurkesalat                     55,- 
Hjemmelavede burgere m/250 g bøf: 
Alm. Burger     85,- 
Cheeseburger    90,- 
Cheese-baconburger    95,- 
Bernaisebaconburger m/salat, bacon, mayo  95,- 
”Grillhuset Special”  
m/salat, bacon, ost, løgringe, dressing og bbq-sauce                     105,-       

EKSTRA TILBEHØR 
Dressing      7,- 
Sovs     15,- 
Ost/bacon     10,-  

Du bliver mæt af vores retter        

OBS!! Riv denne side ud og hæng den op 

Åbningstider: 
Fredag: 17.00 - 23.00/02.00 
Lørdag: 17.00 – 23.00/02.00 

Søndag: 16.00 – 21.00 
Sidste bestilling af grillmad kl. 20.30 alle dage 
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Kulinariske oplevelser fra det franske køkken i restauranten. 

Grillmad, dagens buffet, is, Hancock øl og sodavand i caféen. 
 

Nyd den gode stemning og fantastiske udsigt over Gyldendal Havn. 

Følg os på www.gyldendalrestaurant.dk og Facebook,  
og hold dig opdateret med vores seneste tilbud og åbningstider. 

 
Book din næste fest eller bestil bord i restauranten på tlf. 23449710. 

Gyldendal Havn,  
Vester Hærup 
 Strandvej 30,  
7860 Spøttrup 
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Jytte Dahl
Valmuevej 3C

Lihme
7860 Spøttrup

97560220
41106747

jytte@dahlhuset.dk

Kås 
Hovedgård
Kåsvej 44, Lihme, 
7860 Spøttrup

Spøttrup Havkajak Klub
Vester Hærup Strandvej 34A  ·  Gyldendal, DK-7860 Spøttrup
www.spottruphavkajaklaug.dk · Spøttrup Havkajak Klub

Udlejning af havkajakker
Erik Viller Jørgensen  + 45 2056 3070 
Kis Stamp  . . . . . . . . + 45 2335 2301
Mette Nymann . . . . + 45 4218 0688
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Af Charlotte Kim Stisen
På Tolstruphus bor der 12 mennesker, 
der på mange måder ligner dig og mig, 
og på andre områder er lige så forskellige 
som dig og mig. Nogle interesserer sig 
for madlavning, mens andre holder af at 
luge køkkenhaven eller vande planterne i 
drivhuset. Nogle udfolder deres kreativitet 
og kunstneriske evner ved at male, spille 

musik eller udføre en form for håndværk. 
Andre igen holder af fysisk aktivitet og 
bruger indendørs fitness-faciliteter såvel 
som naturen som motionsrum.

Som det også gør sig gældende for 
mange af os andre Lihme-beboere, er 
personalet i Brugsen på fornavn med 
mange af beboerne fra Tolstruphus, og de 
deltager i de lokale arrangementer her i 

Fælles faglighed er fundamentet på 
Tolstruphus

Rune Frost Andersen og Helle 
Sørensen
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Lihme og i Skive Kommune. Fx er der en 
lille gruppe, der skal til ABBA-koncerten i 
KulturCenter Skive den 19. marts.

Tolstruphus er et refugium
Tolstruphus er et refugium. Det er et sted, 
hvor man kan opholde sig, og hvor der er 
fred og ro til at arbejde med sin psykiske 
og sociale udvikling. 
Netop fred og ro er noget, som 
Tolstruphus kan tilbyde sine beboere. 
Som pædagog, Rune Frost Andersen, 
siger: Vi er ude på landet, ude i naturen, 
og naturen kan bare noget. Ikke kun 
for dem, der bor her, men for os alle 
sammen.”

Tolstruphus er også et bosted. Kort 
fortalt har man brug for støtte fra fagligt 
uddannet personale i hverdagen, hvis 
man bor på et bosted. Støtten kan være 
til almindelig daglig livsførelse som 
personlig hygiejne, indkøb, madlavning 
og rengøring. Det kan også være støtte til 
at indgå i sociale fællesskaber, opretholde 
familierelationer eller kontakt til læge eller 
offentlige myndigheder.

- Det, der også gør Tolstruphus til noget 
helt specielt, er den fleksibilitet og 
kreativitet, som vi har mulighed for at 
udfolde vores fagligheder på i arbejdet 
med beboerne. Vi har stor medindflydelse 
på arbejdsmetoder. Ikke kun den 
teoretiske del, men også den praktiske. 
Det gør det nærværende og autentisk, 
når vi kan se den røde tråd mellem det, 
vi lærer på et kursus, og effekten, når det 
bruges på gulvet.

- En af de andre ting, jeg også vil 
fremhæve som Tolstruphus’ styrker er, at 
vi har mulighed for at tilbyde så mange 
forskellige aktiviteter til beboerne. En af 
aktiviteterne er, at vi laver mad sammen 
med beboerne. Dem, der altså har lyst til 
at være med. Det kan være, en beboer 
ikke direkte er med i madlavningen, 

men bare har lyst til at kigge på. Det er 
helt i orden, og det styrker de sociale 
kompetencer og det at være med i et 
fællesskab.

- Vi har også to små busser og to 
biler. Det betyder, at vores beboere 
har mulighed for at komme i eksterne 
beskæftigelsestilbud på fx Idavang, 
Skovly og BOMI. Det kan også være, 
en beboer har familie i en helt anden 
landsdel. Så kører vi gerne beboeren 
derhen, så familierelationerne kan 
vedligeholdes. Det er faktisk en af de ting, 
vi virkelig prioriterer.

Fælles kurs for faglighed
Helle Sørensen er social- og 
sundhedsfaglig konsulent og har 
det overordnede ansvar for alt det, 
der vedrører tilsyn, procedurer 
og kvalitetssikring i forhold til det 
sundhedsfaglige på Tolstruphus. 
- Torben Kristiansen startede som 
leder i 2021. Én af de overordnede 
linjer i Torbens ledelsesgrundlag er 
fælles faglighed. Det betyder, at alle 
medarbejdere kommer på de samme 
kurser. Det er desværre en realitet, at 
hvis kun to i en personalegruppe deltager 
i et kursus, så er det mere reglen end 
undtagelsen, at den nye viden ikke bliver 
implementeret.
- Det er derfor en kæmpe styrke for 
personalegruppen, at vi kan arbejde ud 
fra et fælles tredje, fordi vi alle besidder 
den samme viden. Det kommer i høj 
grad vores beboere til gode, og de er 
vores vigtigste fokus og største prioritet. 
Vi søger altid udvikling for en beboer; 
både for dem, der bor her i kortere tid 
som et par år, og for dem, der bor her i 
længerevarende perioder.

Rune indskyder: 
- Vi holder også fælles personalemøder 
på tværs af alle faggrupper. Det betyder, 
at vi har alle de forskellige vinkler 
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med, når vi taler om, hvordan vi bedst 
kan støtte den enkelte beboer i hans 
ellers hendes udvikling og tilegnelse af 
færdigheder. Selvfølgelig er vi ikke altid 
enige om, hvilket indsatsområde eller 
hvilken metode, vi skal fokusere på i 
forhold til en beboers støtte. Men når vi 
går fra mødet, er vi alle helt enige om, 
hvordan vi støtter beboeren!

- De tværfaglige personalemøder, hvor 
der er mange faglige input giver også 
anledning til en nysgerrighed på, om der 
er noget, vi kan gøre anderledes. Eller 
om vi vil have glæde af et kursus, der kan 
give os viden på et specifikt område. 
- Netop den nysgerrighed førte til, at 
vi alle er uddannede stemmehører-
facilitator. En del af vores beboere hører 
stemmer, og tilgangen har overordnet før 
været, at ”behandlingen” var at forsøge at 
ignorere stemmerne, og man var ikke på 
samme måde nysgerrig og undersøgende 
på, hvad meningen med dem var. Men 
der er altid en mening og en årsag til 
stemmernes tilstedeværelse.

- Som stemmehører-facilitatorer er 
tilgangen, at vi anerkender de stemmer, 
som beboerne hører. Vi taler med 
stemmerne og hjælper beboerne med 
at tale med stemmerne. Vi samles en 
gang om ugen i en gruppe. Det hjælper 
vores beboere, at de oplever, at de ikke 
er den eneste, der hører stemmer, som 
ingen andre kan høre. Mange er blevet 
bedre venner med deres stemmer, fordi 
de nu taler med dem. Og andre har fået 
en forståelse af, hvornår og måske også 
hvorfor, stemmerne begyndte at tale til 
dem. 

- Vi har en klar oplevelse af, at netop 
anerkendelse af de stemmer, som kun 
beboeren kan høre, har betydet, at 
beboerne føler sig mindre plaget af sine 
stemmer. Og at kombinationen med 
mindfulness og NADA, som vi også har 

i vores værktøjskasse, giver beboerne 
en ro og meget bedre forudsætning, 
for at kunne arbejde med sig selv og 
samarbejde med os.

Trivsel for alle
Der er meget lidt udskiftning i 
personalegruppen, og det har både Helle 
og Rune et klart bud på hvorfor.
- Vi har tillid og opbakning fra Torben til 
at arbejde kreativt, fleksibelt og skabe 
individuelle forløb. Det er arbejdsvilkår, 
der er med til at mindske risikoen for 
moralsk stress og personaleudskiftning. 
Vi trives i vores arbejde, og det giver 
arbejdsglæde, siger Rune.

Helle fortsætter:
- Min stilling som sundhedsfaglig 
konsulent er oprettet under Torbens 
ledelse. Det vil sige, at det er en ret ny 
funktion. Men jeg har rent faktisk tid 
til at sætte mig ind i de procedurer og 
instrukser, der kommer fra fx Styrelsen 
for Patientsikkerhed. Jeg tænker, det 
er godt givet ud med sådan en stilling, 
for det betyder, at alle ikke skal bruge 
en masse energi på at sætte sig ind i 
alle myndighedskravene. Dermed har 
personalet bedre forudsætninger for at 
fokusere på det daglige samarbejde med 
beboerne.

Rune nikker og tilføjer: Det giver en stor 
tryghed, at vi kan ringe til Helle, hvis der 
er noget, vi er i tvivl om. 

- Vores syn på beboerne er holistisk. 
Vi arbejder ud fra, at krop og sind er en 
helhed, og derfor har vi fokus på både 
fysisk og mental sundhed i form af kost, 
motion og mindfulness. Det betyder også, 
at vi ikke kun dokumenterer ud fra de 
handleplaner og mål, som kommunerne 
har opsat for en beboer. Vi har rigtig 
meget fokus på beboernes generelle 
trivsel, og det er måske det allervigtigste 
målepunkt for os.
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Mandag til fredag: kl 8.00-18.00, 

Lørdag: kl 9.00-12.00, Søndag: lukket

 Gadekæret 20, Vejby, 7860 Spøttrup

Tlf. 97566394

Find os på facebook
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Vi tilbyder

Alt i grave- og støbearbejde

Træfældning

Maling af tag

Algebehandling mm.

0-300 m² ......................................    700,- kr.

300-400 m² .................................. 1.200,- kr.

over 400 m² skriv eller ring for pris

Fliserens 30,- kr. m² minimum 1.000,- kr.
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Vi tilbyder

Alt i grave- og støbearbejde

Træfældning

Maling af tag

Algebehandling mm.

0-300 m² ......................................    700,- kr.

300-400 m² .................................. 1.200,- kr.

over 400 m² skriv eller ring for pris

Fliserens 30,- kr. m² minimum 1.000,- kr.

Trænger du til at få malet?

Jeg klarer alt i malerarbejde
ude og inde.

Du er velkommen til at
ringe for et uforpligtende tilbud.

4028 4145

Venlig hilsen

Marianne

40 28 41 45 · mariannestenger@hotmail.com
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”I det øjeblik, jeg trådte ud af 
Københavns Lufthavn, mærkede min 
krop en kulde, den aldrig har mærket 
før. Jeg FRØS, som jeg aldrig har 
frosset før, og jeg fortrød inderligt, at 
jeg havde valgt Danmark.”

Af Charlotte Kim Stisen
I december var det godt to år siden, 
at den nu 27-årige Erisa Kizito 
begyndte sit livs længste rejse. Som 
landbrugsstuderende i sit hjemland, 
Uganda, kunne Erisa vælge mellem at 
færdiggøre sin uddannelse i Uganda, i 
Israel eller i Danmark. De fleste af Erisas 
venner og medstuderende valgte Israel, 
fordi både lønnen og temperaturen var 
mere attraktive end i Danmark. Men Erisa 
valgte Danmark, fordi hans primære 

fokus var på kvaliteten af uddannelsen 
og opnåelse af viden og færdigheder. 
Desuden fremstod Danmark som et 
land, der er trygt og sikkert at være i. 
Som Erisa så fint selv formulerer det: ”I 
Danmark kan man bare efterlade sine 
bilnøgler i bilen”.
Her på den sidste dag i februar er 
luften fuld af regn, der lægger et gråt 
slør over landskabet. Det er råkoldt, 
men inde i Erisas stue er der dejligt 
varmt. Mens han fortæller om sit første 
møde med Danmark og de danske 
vintertemperaturer, er det tydeligt at se, 
at han rent fysisk stadig kan genkalde sig 
følelsen fra den uvante kulde, der mødte 
ham. Erisa smiler, mens han forsikrer mig 
om, at han har vænnet sig til det danske 
klima.
- Jeg nyder solen om sommeren, og om 
vinteren gør jeg som alle andre her i 
Danmark. Jeg bliver indenfor. 

Landbrug er min store passion
Erisas familie har et landbrug. Familien 
har en masse jord, hvor de, efter Erisas 
mening, dyrker verdens bedste kaffe. 
Og så har de otte grise og fem køer. De 
har ingen traktorer eller maskiner, som 
vi kender det fra de danske landbrug. 
Skal jorden pløjes, foregår det med ægte 
hestekræfter. Efter dansk målestok er 
det nok at betegne som et lille landbrug. 
Kaffebønnerne bliver solgt, og det 
samme gør mælken fra køerne og de 
smågrise, der bliver født. Det vil sige; 
alle smågrisene undtagen én, nemlig 
julegrisen, der går og spiser sig tyk og 
fed udvidende om den hædersplads, 
den senere på året skal indtage ved 
julebordet.
Erisas store passion er landbrug, og 
han har aldrig været i tvivl om, at det var 
inden for landbrug, han ville uddanne 
sig. Han var heller ikke i tvivl om, at han 
ville søge uden for landets grænser 
for at lære om landbrug i et land, der 
landbrugsudviklingsmæssigt er længere 

Landbrug er min store passion

Erisa Kizito
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fremme end Uganda.
- Som landbrugspraktikant skal du 
arbejde i 18 måneder på en gård for 
at lære. Landbrug i Danmark er helt 
anderledes end i Uganda. Her i Danmark 
foregår svineproduktionen meget ved 
hjælp af maskiner. 
- Derfor kan jeg ikke bare tage alt det, jeg 
lærer her, med hjem. Maskinerne er alt for 
dyre, og hvis de skulle gå i stykker, er der 
ingen, der kan reparere dem.
- Men jeg kan tage det, jeg har lært 
omkring foder til grisene, insemination, 
opdage sygdomme og helbrede grise, 
med mig hjem. I Uganda har vi givet både 
smågrise og voksne grise det samme 
foder. Men jeg har lært, at fx gravide 
grise og smågrise har brug for forskellige 
mineraler i deres foder.

Jeg forventede noget godt men fik 
noget, der var endnu bedre
- Jeg havde booket min billet hjem, 
da mine 18 måneder her i Danmark 
nærmede sig sin afslutning. Men så kom 
min chef, Jørgen Dalsgaard, og spurgte, 
om jeg ville blive. Jeg ville blive ansat 
som medarbejder i stedet for som elev, få 
nogle flere opgaver og mere ansvar. 
-  Det skulle jeg lige tænke over. Og tale 
med min familie. Men de støttede mig 
og sagde, at det var min beslutning. At 
jeg skulle vælge med mit hjerte. Nu har 
jeg fået en arbejdstilladelse, der gælder 
for fire år. Og jeg er stolt over, at jeg har 
fået det ansvar, som mine kolleger såvel 
som min chef og hans kone har betroet 
mig med. Jeg har mine egne opgaver og 
arbejder selvstændigt. Samtidigt med, at 
jeg stadig lærer.
- Før jeg kom til Danmark, forventede 
jeg noget godt. I stedet fik jeg noget, 
der var endnu bedre. Jeg er glad for 
mine kolleger, min chef og hans kone, 
mit arbejde og i det hele taget at være i 
Danmark. Danskerne er venlige, og jeg 
elsker den fred og ro og tryghed, der er 
her. 

FAKTABOKS:

Uganda er en republik i Østafrika 
med ca. 48 millioner indbyggere

Hovedstaden hedder Kampala, og 
landet er ca. 5,5 gange større end 
Danmark

De officielle sprog i Uganda er 
swahili og engelsk. Derudover tales 
der ca. 40 andre sprog i landet

Ca. 2,2 millioner husstande 
i Uganda er involveret i 
svineproduktion. Det svarer til 
ca. 20% af alle husstande. Til 
sammenligning er det kun 0,05% 
af Danmarks husstande, der er 
involveret i svineproduktion

Der kommer mellem 2.000 til 2.600 
udenlandske landbrugspraktikanter 
til Danmark om året. De kommer 
primært fra lande som Vietnam, 
Ukraine, Tanzania, Uganda og 
Indien for at arbejde på danske 
gårde i forbindelse med deres 
landbrugsuddannelse i hjemlandet

En gris på 7 kg. koster ca. 178 kr., 
og en gris på 30 kg. koster ca. 464 
kr. i Danmark. Til sammenligning 
koster en god gris i Uganda 
omkring 1.200 kr.

Grise kan ikke svede, for de har kun 
ganske få svedkirtler ved trynen. I 
stedet afkøler de sig ved at rulle sig 
i mudder eller bade i vand. De kan 
også gispe (ligesom en hund) for 
at komme af med varmen. Det er 
derfor helt misvisende, når vi siger, 
at vi sveder som et svin! 
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Viden er det mest værdifulde 
- I september sidste år var jeg på ferie 
hjemme i Uganda. Jeg har allerede nu 
lært så meget, som jeg mener, kan være 
med til at optimere den måde, vi driver 
landbrug på hjemme. Og de ældste ville 
gerne høre, hvad jeg havde at sige. I 
Uganda vil regeringen gerne give lån til 
dem, der vil være selvstændige. Og her 
kan jeg, udover viden om landbrug, også 
hjælpe med de gode argumenter, der skal 
overbevise regeringen om at låne folk 
penge. 
- Det er mit ønske og mit mål at blive 
så dygtig som muligt, mens jeg er her 

i Danmark. Ikke kun i forhold til viden 
omkring landbrug. Men også at vokse 
med det ansvar og den selvstændighed, 
der er betroet mig. Så det at tage 
til Danmark er lige så meget en 
personlig rejse for mig, som det er en 
uddannelsesmæssig rejse. 
- Jeg drømmer om at kunne gøre en 
forskel. Ikke bare for mig selv og min 
familie, men også for de ugandere, der 
ligesom min familie, driver et landbrug. 
Og jeg er overbevist om, at viden er 
nøglen til at skabe vækst, effektivisere og 
generere velstand.  

Al kørsel med hestevogn tilbydes
John Sørensen tlf 61 11 74 22
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Kan man unde sig selv at tage på 
højskole? 
Politikerne gør det – de unge gør 
det - og de gamle gør det. Tager på 
højskole. 

Af Mitte Nielsen Husted
Men hvad med os midt i mellem? Os med 
en hverdag der kører i ring, hvor mange 
ting skal gå op i en højere enhed. Er der 
tid, råd og overhovedet noget, der ligner 
en mulighed for at tage på højskole – og 
så i tre måneder? Ja, selvfølgelig er der 
det. 

Og måske vi alle, en gang i mellem hele 
livet igennem, skal stoppe op og give os 
selv – og vores familie – lov til at tage på

 højskole – eller for den sags skyld noget 
andet, som gør os godt.

Skals – højskolen for design og 
håndarbejde 
Jeg har gennem flere år haft et ønske om 
at tage på Skals – højskolen for design og 
håndarbejde – og med stor opbakning og 
gåpåmod fra hjemmefronten, tog jeg midt 
i januar afsted for at tilbringe hverdagene 
i Skals i tre måneder.

Under sådan et højskoleophold 
kommer der mange gode og fantastiske 
oplevelser. Både teknisk og fagligt, men 
også socialt. 

Igennem kurset har jeg haft undervisning 
i Hedebo-broderi, tekstil- og sølvsmykker, 
sprang, idéudvikling, syning efter 
egne mål, strikning, vævning, fri 
broderi, materialekendskab, farvelære, 
maskinstrikning, plantefarvning, samt 
et væld af forskellige foredrag med 
tilknytning til design og håndarbejde. 

Der har hele tiden været stor variation i 
undervisningsforløbene, hvor der både 
har været mulighed for fordybelse i 
specifikke håndarbejdsteknikker, men 
samtidig også mulighed for at få et bredt 
kendskab til mange forskellige teknikker.
Derudover er livet på højskole selvfølgelig 
også indbegrebet af fællesskab og 
samhørighed – hvor mennesker og 
kulturer mødes, og erfaringer udveksles. 

Vores hold har bestået af 22 
entusiastiske, sjove, dygtige kvinder, 
med et spænd fra 21 til 65 år og med 
geografisk spredning fra Færøerne, 
Island, Japan, Tyskland og Danmark. 
Jeg har boet på værelse med 36-årige 
Rina fra Japan. Hun har lært mig meget 
om Japan, og jeg har haft hende med 
hjemme hos familien på gården i Lihme 
og vist hende en bid af Vestjylland.

Livet på Højskole

Mitte viser redesign af en 
herreskjorte.
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Af Charlotte Kim Stisen
Hvis nogen spørger mig, hvor jeg kommer 
fra, er svaret Christianshavn. Det var 
på Christianshavn i København, jeg 
sled mine barne- og ungdomssko op, 
så selvom jeg har boet på 20 forskellige 
adresser på Christianshavn, Amager, 
Sjælland, Falster og Lolland, er jeg 
christianshavner. 

Hvis nogen spørger Dennis, hvor han 
kommer fra, er svaret Spanien. Det var i 
de godt ti år, hvor han boede i Spanien, 
at han følte sig mest hjemme. Og det på 
trods af pæredanske gener, og en barn- 
og ungdom på Falster. 30 forskellige 
adresser tæller Dennis’ bopælshistorik, 
der udover Spanien spreder sig på 
Sjælland, Falster og Lolland.

Nogen vil måske tænke, at vi er rodløse 
sjæle. Det er langt fra sådan, vi betragter 
os selv. Vi er ikke træer, så vi har ikke 
brug for at slå rødder for at trives. Vi er 
mennesker, der føler os hjemme der, hvor 
vi nu vælger at slå os ned. Vi værdsætter 
de ben, vi har fået, så vi kan flytte os 

derhen, hvor vi nu har lyst til at bo. For 
os er det frihed; en frihed, vi virkelig 
værdsætter.

Farvel til Plutten
Hvor møder to mennesker, der flytter så 
meget rundt, så hinanden? Det korte svar 
er Idestrup Plejecenter på Falster. Men 
det er en helt anden historie, som jeg ikke 
vil trætte jer læsere med i denne omgang. 
Lad os i stedet spole hen til slutningen af 
det kapitel, som fortæller, at da vi solgte 
vores hus på Lolland, havde vi begge fået 
nok af Plutten, og rettede derfor blikket 
mod fastlandet og Den jyske Muld. Jeg 
skylder nok lige at fortælle, at ”Plutten” er 
et lollandsk dialektord, der direkte oversat 
betyder mudder eller smat. 

Det er tre år siden, vi flyttede til Jylland. 
Og det er halvandet år siden, vi købte 
huset på Kåsvej 7 her i Lihme. Måske var 
det helt tilfældigt, at vores søgen efter et 
nyt sted at kalde hjem, bragte os til netop 
dette hus. Måske var det forudbestemt. 
Det har vi egentlig ikke brugt så mange 
tanker på at finde et svar på. Vi havde 

Fra Plutten til Den jyske Muld

Charlotte og Dennis
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Brian Pedersen
Agertoften 16, Lem
7860 Spøttrup
20 95 77 29

• Alle typer gravearbejde med rendegraver
• Opgaver med minigraver med eller uden hammer
• Nedgravning af dræn
• Nedbrydning
• Levering af sand og grus
• Kloakarbejde: Nyanlæg, renovering, reparation, og 
  vedligeholdelse i samarbejde med ”Din Kloakmester”
 

bare begge en følelse af, at dette skulle 
være vores kommende hjem, da vi så 
huset. Og fra følelser var der, i dette 
tilfælde, ikke langt til handling.  

Goddag til Lihme
Vi har aldrig set husets forrige ejer. Og 
efter hvad vi har fået fortalt, var han ikke 
særligt synlig i bybilledet. Til gengæld 
havde vi knapt trukket håndbremsen og 
var parkeret med det første flyttelæs, før 
vores naboer og genboer kom over til 
os og ønskede os velkommen. Hverken 
Dennis eller jeg har nogen sinde oplevet 
en sådan imødekommenhed før. 

Vi tænker stadig tilbage på den varme 
velkomst med glæde og taknemmelighed 
over, at fællesskab og næstekærlighed 
ikke blot er ord.

Skulle vi knytte ét ord sammen med 
Lihme, så er det fællesskab. Det er 

i vores optik byens fornemmeste 
kendetegn. 

Vi meldte os til fællesspisningen, selvom 
vi ikke kendte et øje. Det gjorde vi så, 
da vi nåede kaffen. Vi har haft stand på 
julemarkedet, spist os mætte til Running 
Dinner, tændt julelys og danset solen ned 
til sommerfesten.  

For blot at nævne nogle få af de mange 
aktiviteter, der foregår her i Lihme.

Vi sætter netop pris på, at du som 
indbygger i Lihme kan deltage i det, du 
har lyst til. 

Du kan også helt lade være med at 
deltage. Det er op til dig. Men én ting 
kan du være sikker på: Har du lyst til 
at deltage, er der altid plads til dig i 
fællesskabet, og der vil også være nogen, 
der sørger for, at du føler dig velkommen.
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Af René Vendelbo, formand i Gyldendal 
Havnecafé ApS
Så kom foråret, og vi går den bedste tid i 
møde – sol og forår giver energi.
For mig er Gyldendal og hele 
lokalområdet betydningen af, at her kan vi 
nyde livet og fællesskabet.
Vi elsker Gyldendal, det er vores fristed! 
Der er altid gang i projekter et eller andet 
sted; men hvad er skønnere, end når vi 
kan være sammen om noget, sammen 
med venner, sammen i lokalområdet, 
sammen i foreninger, ja eller sammen 
omkring at skabe grobund for, at nogen 
kan drive en café og restaurant i det 
dejlige miljø, der er omkring Gyldendal, 
som så igen er med til at skabe hygge og 
samvær.
Der har været nogle turbulente år 
omkring cafeen og restauranten, hvor der 
desværre også var et år uden forpagter. 
Der har været Corona og diverse andre 
bump på vejen; men nu ser det heldigvis 
ud til, at vi har fået skabt noget stabilitet 
omkring projektet.
Jeg har valgt at takke ja til at blive en 
del af bestyrelsen, fordi jeg synes, det 
er fantastisk, at man kan have sådan 

et sammenhold om noget, der betyder 
meget for området og havnen.

Mange projekter 
Vi har mange gode projekter og laver 
næsten alting selv. Det er faktisk ikke 
usædvanligt, at der dukker mere end 10 
mennesker op, hvis vi har et projekt, der 
skal gøres.
Lige et par eksempler:
1. I vinteren 2024 blev der bygget ekstra 
faciliteter med ny køler og ny fryser, her 
deltog mere end 20 forskellige personer 
hen over den tid, det stod på.
2. Mandag morgen i uge 29 kl. 06.00 
mødte der 14 mand op til at bygge 
pallemøbler og sætte glasvæg op. De 
fleste blev der i 12 timer og kom igen 
dagen efter fra om morgenen, og indtil vi 
var færdige omkring frokost.
3. Lørdag d. 3. januar 2026 mødte der 
12 mand frem og arbejdede i ca. 8 timer. 
Så var der bygget et halvtag omme bag 
ved imellem hovedbygningen og den 
opbevaringscontainer, som der for øvrigt 
også var nogen, der brugte nogle timer på 
at få på plads sidste sommer.
4. Der er planlagt en dato her i foråret, 

Fællesskab og god mad ved Gyldendal

Gyldendal har enestående 
udsigt og ligger pragtfuldt for 
solnedgangen.
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hvor vi skal gøre det hele forårsklar, så 
det atter bliver dejligt og hyggeligt at 
komme her hen over hele sæsonen.
Som I kan fornemme, er der gang i 
den, og der er masser af nye ideer på 
tegnebrættet. Men vi er jo naturligvis nødt 
til at tage det løbende, da vi som nævnt 
laver alting med frivillig arbejdskraft, samt 
der jo også skal bruges lidt penge i ny og 
næ.

Åben restaurant året rundt 
Cafeen og restauranten er forpagtet af 
Olfa og Erik Sjúroson Johansen. De er 
fra Færøerne, hvilket forklarer hvorfor, 
de oftest flager med både dansk og 
færøsk flag. Erik arbejder på mange 
forskellige tiltag for at skabe grobund for, 
at restauranten kan holde åbent hele året 
rundt.
Det kan f.eks. nævnes, at han nogle 
gange holder søndagsmiddage og 
fredagsarrangementer, ligesom man 
også kan bestille smørrebrød, jule- og 
påskefrokost, mad ud af huset samt holde 

Fællesskab og god mad ved Gyldendal
mindre selskaber i restauranten. Der er 
også investeret i en pizzaovn.

Anparter til salg 
Som det fremgår af navnet Gyldendal 
Havnecafé ApS, er det et ApS, som 
er ejet af lokale og sommerhusejere i 
området.
En anpart koster kr. 1.000,00. Man kan 
have så mange anparter, man har lyst 
til; men man har altid kun én stemme. 
Dette for at sikre, at der ikke er en eller 
enkeltpersoner, der overtager majoriteten. 
Der udbetales ikke udbytte af anparter, 
lejeindtægten bliver brugt på almindeligt 
vedligehold og forbedringer.
Hvis man kunne være interesseret i 
at være med i selskabet, er der stadig 
anparter til salg. Man kan kontakte os 
på Gyldendal Havnecafe, ghavnecafe@
gmail.com, så finder vi ud af det.

Til sidst vil jeg gerne ønske jer alle et 
dejligt forår og en fantastisk sommer – jeg 
håber vi ses i Gyldendal.

Henning Pedersen
Agertoften 16, Lem
7860 Spøttrup
Mobil: 5118 2529

• Slamsuger
• Tømning af septiktanke
• Rensning af kloak

 

Så er den gamle klar igen
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Foredrag & Fællesskab – En aften med 
Fiil-pigerne om hjælpearbejde i Uganda
Af Marianne Husted
Husholdningsforeningen i Lihme 
”inviterede til en hjertevarm aften med 
fællesskab, god mad og et unikt indblik 
i det imponerende humanitære arbejde, 
som Fiil-pigerne (efterkommere fra 
Hvidstensgruppen) udfører i Uganda”.
50 tog imod invitationen og mødte op i 
Lihme Medborgerhus den 26. februar, 
hvor to langborde var dækket op og 
Lissie Hermansen bød velkommen og 
introducerede aftenens program. Det 
startede med spisning. Elsebeth og 
Tina Tanderup stod for middagen, der 
omfattede to afrikanske retter. Matoke-
kylling samt en vestafrikansk sød 
kartoffelgryderet med peanutsauce og 
ris. Matoke er umodne grønne bananer, 
som ved aftenens menu var skiftet ud 
med danske kartofler. Der blev spist godt 
og hygget ved bordene, indtil 74-årige 
Ellen Fiil og hendes 40-årige datter Marie 
Fiil fortalte om familiens hjælpearbejde i 
Uganda.

Begyndte med børnehjem 
Ellen har været lærer i mange år 
i Jebjerg, og Marie er uddannet 

fysioterapeut. For ti år siden havde 
Marie lyst til at prøve noget nyt, så hun 
rejste til Uganda for at arbejde på et 
børnehjem. Det blev begyndelsen på 
et hjælpearbejde, der har stået på lige 
siden. Ellen, Marie og søsteren Matilde 
har enten sammen med hinanden eller 
sammen med andre familiemedlemmer 
eller venner været i Uganda en gang om 
året i tre uger. Altid som frivillige og altid 
for egne penge.

Lige fra starten har de haft kontakt 
til Frank fra Uganda, som er gift med 
hollandske Fleur, der har forbindelse til 
kirkelige organisationer i Holland, som 
støtter forskellige former for hjælpe- og 
udviklingsarbejde i Uganda. Frank kender 
området godt og finder frem til hvem, der 
er særligt udsatte og har særlig brug for 
hjælp.

Børnehjemmet ”Home of Hope” blev 
startet af kvinden Edith i 2017, der fik 
et barn med mange handicap. Mange 
børn med handicap bliver efterladt hos 
bedsteforældre eller andre; men med 
hjælp fra kristne kirker i USA lykkedes 
det Edith at beholde sit barn hos sig og 
starte børnehjemmet. Først med seks 
børn. Nu er der 100 børn med svære 
psykiske og fysiske handicap. Børnene 
lever i et fælles område, hvor de ligger 
på gulvet mellem hinanden, indtil de skal 
i seng igen. Men de får tre måltider mad 
hver dag, kommer i bad og har en seng 
at sove i, hvilket ifølge Ellen og Marie er 
bedre forhold end dem, andre børn med 
handicap oplever.

Gennem årene har Fiils skaffet penge 
og sat en række projekter i gang på 
børnehjemmet, som har været med til 
at forbedre forholdene. De har fx skaffet 
medicin, fået bygget et hønsehus til 600 
høns, de har fået fjernet skrald og i stedet 

Ellen og en
børnehjems-
dreng
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opdyrket jorden omkring børnehjemmet 
med grøntsager, og med en donation fra 
Rotary i Randers har de skaffet en bus og 
gjort indkørslen til børnehjemmet farbar i 
bil. Det hele fungerer stadig fint, og Ellen 
besøger stedet hvert år.

Hjælp til selvhjælp 
Som tidligere lærer brænder Ellens hjerte 
for de mange børn i Uganda. Særligt 
i slumkvarterne er fattigdommen stor, 
og kun 30% af børnene går i skole. 
Små piger bærer rundt på deres mindre 
søskende dagen lang, mens forældrene 
forsøger at tjene til dagen og vejen.
”Vores tankegang er hjælp til selvhjælp,” 
forklarede Ellen og Marie, der gerne vil 
sætte en række små ting i værk, som 
kan hjælpe unge til at komme i gang som 
selvstændige, så de kan forsørge deres 
familie. 

Fiils har startet en sy- og frisørskole 
og ansat en syerske og en frisør som 
undervisere. I de seneste år har en række 
kvinder været igennem et seks måneders 
kursus, opnået diplom og har fået 
forudsætningerne for at klare sig selv.
”Man får meget for 50.000,- i Uganda,” 
fortalte Ellen. 

Alle indkøb foregår lokalt og skaber 
dermed også aktivitet blandt 
småhandlende ugandere, der forsøger 
at få et udkomme ved siden af kineserne 
og inderne, som ejer størstedelen af 
fabrikkerne og sidder på det meste 
af handelen i supermarkederne og 
andre større butikker i Uganda. Efter 
gennemført uddannelse har Fills foræret 
en symaskine eller et frisørkit til de unge 
kvinder, som dermed fik et grundlag for at 
klare sig selv.

”Vores drøm fremadrettet er at få 
kvinderne, der har været gennem 
forløbene, til at lave nogle ting, der kan 
sælges i Danmark,” sagde Ellen.

En høne
vækker
stor
glæde.

Frisørskolen.

Små piger 
bærer deres 
mindre 
søskende.

Med en 
symaskine
kan kvinden
skaffe mad
til familien.
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Kaffe, kage og købelyst 
Så var det tid til en kaffepause, hvor 
snakken igen gik livligt. Ikke mindst hen 
over bordet, som var fyldt med varer 
fra Uganda, som Ellen og Marie havde 
haft med til salg. Tasker, punge, flag, 
uroer, armbånd, små fedtstensfigurer og 
meget mere blev vendt og drejet og købt 
af Lihmeboerne og de andre deltagere. 
Flere købte også symaskiner, fødepakker, 
høns eller andre ting, som de ikke 
skulle have med hjem, men donerede til 
ugandere med behov for det.

Efter kaffen fortalte Ellen og Marie om en 
række af de andre projekter, som de har 
sat i gang for nogle af de mest udsatte 
i Uganda. Fx projekter på overfyldte 
fødeklinikker, projekter for kvinder i 
fængsel (ofte uden rettergang), projekter 
på blindehjem, husbyggeri og meget 
mere.

Fiils skaffer penge til hjælpearbejdet på 
flere måder. De største beløb er skaffet 
gennem Ellens vedholdende arbejde med 
at sælge donerede effekter i Danmark på 
loppehylder. Dette salg har alene givet 
450.000,- i løbet af fire år. Foredrag, 
salg af de afrikanske varer og bidrag 
fra venner og familie er andre måder at 
skaffe penge på. 

Ellen er i kontakt med Frank og Fleur 
næsten hver eneste dag og følger på den 

måde projekterne fra Danmark. Turen går 
igen til Uganda til november. 

Ellen holder alle interesserede 
orienterede om hjælpearbejdet på 
Facebook-siden ”Fiil pigernes hjælp til 
udsatte børn i Uganda”.

”Det er fantastisk, hvad de gør,” siger 
min sidekvinde Annalise Nielsen, da vi 
rejser os og overvejer, om vi skal købe 
lidt mere med hjem fra bordet med de 
farvestrålende afrikanske produkter.

Snakken går livligt. 

SMS på Lissis mobil.
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Nr. Søby & Lem
Friskbagt bagerbrød 
- hver dag!

ÅBENT ALLE UGENS 
DAGE KL. 7.00 -20.00 

ALTID et stort udvalg 

AF DE VARER du bruger 

i hverdagen...
 - til discountpriser!
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APRIL
14. april kl. 18. Fællesspisning og 
orientering og Færchfondens hensigter 
for udvikling af Kås-halvøen
16. april kl. 14. Strikkecafé i 
Medborgerhuset.
22. april kl. 19. Generalforsamling på 
Spøttrup Kro i Spøttrup Turistforening

MAJ
02. maj. Konfirmation i Lihme Kirke
04. maj kl. 19. Kajaksæsonen starter ved 
klubhuset i Gyldendal. Kom og prøv en 
tur.
07. maj kl. 18.30 Spøttrup Turistforenings 
medlemstur til gården Humlegård i 
Krejbjerg.
19. maj kl. 18.30 Naturvandring ved 
Hostrup Hovedgård. Arr. Spøttrup 
Turistforening
21. maj kl. 14. Strikkecafé i 
Medborgerhuset.

JUNI
04. juni Sommerudflugt til Den gamle 
By og havnerundfart i Århus. Arr. 
Pensionistforeningerne
12. juni Byfest i Lihme 
13. juni Byfest i Lihme
13. juni kl. 13-15. Blå Flag hejses ved 
Ålbæk Strand. Arr. Spøttrup Turistforening
17. juni kl. 19-21. Vandretur fra Vendal 
Høje – Sønderhøje – Sildedrættet. Fokus 
på naturgenopretning og biodiversitet. Del 
af Kulturugen. Arr. Lihme Borgerforening
20. juni, dagtimerne: Jubilæum Gyldendal 
Havn. Aktiviteter på havnen. Arr. 
Gyldendal Havn med flere.

JULI
03. juli. Ringridning. Arr. Lihme Borgerforening
04. juli. Grill aften. Arr. Lihme Borgerforening
12. juli. Garagemarked i Lihme. Arr. Lihme 
Borgerforening
24. juli. Grill aften. Arr. Lihme Borgerforening

AUGUST
01. og 02. aug. kl. 11 – 16.  Åbne Døre 
i Vestsalling – Kunst og Specialiteter 10 
forskellige steder. Arr. Spøttrup Turistforening
07. aug. Bivuak tur for 4. – 7. klasses elever, 
én overnatning.  Arr. Lihme Borgerforening
16. aug. kl. 13.00. Guidet naturvandring til 
Hjortholm Arr. Spøttrup Turistforening

SEPTEMBER
05. sept. kl. 11 og kl. 14. Sejltur med 
Krydstoldjagten fra Gyldendal Havn Arr. 
Spøttrup Turistforening
10. sept. Ålegilde på Feggesund Færgekro. 
Arr. Lihme Pensionistforening
15. sept. kl. 18. Fællesspisning
25. sept. kl. 14.00. Guidet svampetur i 
Brøndum-Hvidbjerg Plantage. Arr. Spøttrup 
Turistforening

Gentagende arrangementer:
Første mandag i hver måned kl. 9. Arbejds- og 
vedligeholdelsesdag af Medborgerhuset
Hver mandag kl. 19. Klubaften i kajakklubben. 
Kom og prøv tur.
Hver onsdag kl. 14. Bob, kortspil og hygge i 
Medborgerhuset
Hver tredje torsdag i måneden kl. 14. 
Strikkecafé i Medborgerhuset

 



47

Nyt fra Lihme Borgerforening 
Nyt fra Lihme Borgerforening 
Vi har passeret jævndøgn, og dagene er 
nu længere end nætterne. Forårssolen 
har meldt sin ankomst, og er man heldig, 
kan man opleve vibens flaksende flugt 
over marker og enge, høre lærkens triller 
højt fra himlen og måske musvågens 
karakteristiske skrig, når den markerer sit 
territorium.
Foråret er også tiden, hvor Lihme 
Borgerforening ser frem mod sommerens 
aktiviteter.

Fællesspisning og orientering om Kås 
Den 14. april afholder vi vinterhalvårets 
sidste fællesspisning. I forlængelse heraf 
vil Nicolaj Kousgaard Pedersen fortælle 
om Færchfondens tanker for udviklingen 
af Kåshalvøen. Der bliver naturligvis 
mulighed for at stille spørgsmål.

Sommerens aktiviteter 
Byfesten afholdes som de seneste år 
fredag den 12. og lørdag den 13. juni. 
Fredag byder på faneoptog gennem 
byen, live musik på pladsen og 
hoppeborge til børnene. Lørdag starter 
med morgenvandring, morgenkaffe og 
teltgudstjeneste. Senere følger aktiviteter 
på festpladsen, som rundes af med 
fællesspisning og live musik.
I år deltager i Skiveegnens Kulturuge med 
en spændende aftenvandring fra Vendal 
Høje via Sønderhøje og Sildedrættet og 
tilbage til Vendal gennem Kås Hovedgård. 
Her vil Nikolaj, forvalter på Kås, fortælle 
om naturgenopretning, biodiversitet og 
kommende projekter.
I juli bliver der grillaftener, hvor man blot 
medbringer egen mad og drikke – vi 
sørger for tændte grill. Derudover afholder 
vi både ringridning og garagemarked. 
Alle er velkomne – også sommerhusejere 
og gæster.
I august inviterer vi til bivuaktur for 
børn, der har gået i 4.–7. klasse 
op til sommerferien. Det er en unik 
naturoplevelse med overnatning under 

åben himmel, mad over bål og masser af 
gode oplevelser.

Lidt om foreningen 
Frivillighed er rygraden i vores forening 
– både når vi afvikler aktiviteter og 
vedligeholder vores faciliteter. Vi 
har en stor opgave i at drive Lihme 
Medborgerhus og gennemføre årets 
mange arrangementer.
Det går heldigvis rigtig godt. Vi har et flot 
og veldrevet medborgerhus og et højt 
aktivitetsniveau. Med den opbakning, vi 
oplever – både til at give en hånd med og 
til at deltage i arrangementerne – kan vi 
kun være meget tilfredse.

Økonomi og medlemskab 
I sidste nummer af Lihme Bladet 
skrev vi, at alle er velkomne til vores 
arrangementer – også uden medlemskab 
– men at det er god stil at støtte det 
fællesskab, man benytter.

Vi oplever nu flere kontingentindbetalinger 
end de seneste år – tusind tak for det!
Er du i tvivl om, hvorvidt du har betalt, kan 
du kontakte Lene (kasserer), som har styr 
på indbetalingerne. Har du endnu ikke 
betalt, kan det nemt klares:
- 100 kr. for husstande med én beboer
- 200 kr. for husstande med flere beboere 

Betaling kan ske via bankoverførsel 
til konto 9070 1628113927 eller via 
MobilePay 42443. Husk at angive vejnavn 
og husnummer.
Kontingentet er med til at sikre, at vi 
fortsat kan afholde byfest, fakkeloptog, 
livestreamede foredrag, aktiviteter for 
både børn og voksne, støtte Lihme 
Bladet, arbejde med udviklingsprojekter 
– og ikke mindst bevare Lihme 
Medborgerhus som et åbent og aktivt 
mødested.

Godt forår!
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