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Med foraret kommer det nye

BTN \*;\

Simon Sandberg s

Af Simon Sandberg

Ahh sa kom foraret. Om det bare er mig,
der er ved at blive gammel, eller om

det faktisk har veeret ekstra koldt denne
vinter, sa har jeg i ar virkelig set frem til
foraret.

Alting virker nyt i foraret. Nye skud pa
traeerne, nye blomster kommer frem,
nogen har maske faet nye havemgbler
eller nye haveredskaber, de glaeder sig til
at komme i gang med at bruge.

For Lihme sker der ogsa nye ting. Efter
mere end 30ar i VSD, har Hanne Nielsen
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i Fjordbo valgt at ga pa efterlgn. Hanne
efterlader sig et bgrnehus, der trives,

0g som er godt rustet til at springe ud i
fremtiden. Fra Lihme Bladet vil vi gerne
takke hende for den store villighed i at
stotte op om Lihme Bladet og specielt
for det store arbejde hun, har lagt i hele
byens Fjordbo, som giver vores bgrn den
bedste start i livet. Vi ser frem til at mgde
Fjordbos nye leder, nar han eller hun er
valgt.

Ogsa i Brugsen sker der nyt. Uddeler
Preben har valgt at sgge nye
udfordringer. Vi vil ogsa gerne takke
Preben for altid at stgtte Lihme Bladet og
de andre feelles aktiviteter vi har i byen.
Og selvfglgelig ogsa for hans utraettelige
arbejde for, at vi har en Super Brugs i
Lihme, selv om det faktisk "bare” er en
Brugsen.

Ligesom de nye blade pa traeerne

bade er nye og velkendte, sa bliver

den nye Uddeler i Brugsen ogsa
velkendt. Til vores store glaede vender
Charlotte Gregersen tilbage til Lihme. Til
Charlotte vil vi hermed sige velkommen
tilbage til Lihme. Vi ser frem til igen at
mgde dit glade humgr, nar vi handler i
Brugsen.

Sa her fra Lihme Bladet skal der lyde en
opfordring til alle om at komme ud og
nyde alt det nye i foraret og hilse pa bade
nye og kende ansigter i byen. For det er
det Lihme kan, mgdes pa kryds og tveaers
af kendskab og generationer. | Lihme star
tiden ikke stille.

Vi kan omfavne det nye friske forar og
uden helt at glemme arstiderne, der gar
forud og i feellesskab flytte os med tiden.
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Jakob for Lihme og Radding

Af Ann Balleby

FAEgteparret Birgit Madsen og Jakob Flge
Nielsen kom til Lihme i 1991 og Jakob
har veeret praest og provst her indtil sin
afskedsgudstjeneste i december.

De 34 ars virke her pa egnen kender de
fleste i bade Lihme og Redding sogne
meget til. Mange kender drengene.
Kendte Birgit og fulgte hendes svaere
sygdom og alt for tidlige ded. Kender
Jakobs passion for havkajak. Kender
Anne med dobbeltrollen som Jakobs
anden kone og vores egen praest. Nyder
godt af parrets engagement i vores feelles
lokalsamfund.

Men hvor kommer Jakob egentlig fra.
Hvad er hans historie fgr Vestsalling?

Askov Hgjskole

Jakobs far underviste pa Askov Hajskole,
og livet pa hgjskolen har preeget Jakobs
liv fra han blev fadt til han flyttede til
Kgbenhavn som 19-arig.

Det var et lille miljg at vokse op i. | Askov
by var der ca. 300 fastboende. Dertil
kom eleverne pa hgjskolen. Hgjskolen
var en by i byen. Og der var begraenset
forbindelse med omverdenen.

Der var meget fa bgrn pa hgjskolen. Ud
over Jakobs tre sgskende — var der 2-3
jeevnaldrende bgrn. Bgrnene var sammen
altid og var som sgskende alle sammen.
De var lidt bange for bgrnene ude fra
Askov by. Men de legede med dem. Det
var bare lidt akavet, at barnene udefra
ikke kunne Igbe rundt pa hgjskolen pa
egen hand.

Jakob og de andre bgrn gik i Askov

Malt skole. Indtil 4. klasse var de 18
barn i Jakobs klasse, men sa breendte
naboskolen, og pludselig skulle de vaere
37 i den samme klasse. Det var kun en
feenomenal indsats af de dygtige leerere,
som gjorde at det lykkedes.

Da Jakob var 16 ar, dgde hans far

og sine soskende. Det er Jakob
til venstre.



- Enung Jakob som guide i :
~ Israel.

pludseligt af en hjerneblgdning. Moren
blev boende pa hgjskolen, hvor hun ogsa
underviste.

Hojskolen i livets rygsak

Opvaeksten pa Askov Hajskole ser Jakob
tilbage pai et blandet lys.

Der var masser af input fra foredrag,
sang, teater osv. Men det var ogsa et
lukket miljg.

Derfor har Jakob fravalgt selv at tage

pa hgjskole eller arbejder der. Han har
ogsa brugt sine erfaringer til at sage

det modsatte i sit liv — Jakob har sggt
abenheden, det inkluderende.

Lige omkring det tidspunkt, hvor Jakob
rejser fra hgjskolen, opstéar der en stor
klgft pa skolen. P& den ene side stod de
lzerere, som gerne ville drive traditionel
hgjskole, pa den anden side de som ville
drive en socialistisk hgjskole — her stod
bl.a. Ebbe Klgvedal Reich.

Jakobs mor var til den traditionelle side,
men klgften betad at gamle venskaber
blev revet itu. "Men vi bgrn holdt

Nybagt far.

sammen”, forteeller Jakob.

Jakob har siden brugt erfaringen til at
reflektere over konflikter. Han forklarer,
hvordan mennesker uden selv at ville

det, bliver placeret pa hver sin side i en
konflikt. Man skubbes ud i positioner, hvor
man er fiender med dem, man egentlig
skulle veere venner med. "Jeg taenker tit
pa det i forhold til kriser i verden, hvor
netop det sker”.

Studerende i Kgbenhavn

Jakob rejser fra hgjskolen efter, at han
som 19-arig bliver student.

Men pa sin vis var han allerede pa vej,
fra han var 14 ar. Da blev det besluttet,

at den neermeste realskole, i Vejen, ikke
var god nok. Derfor skulle han ga i skole i
realskolen i Kolding. Der var en time i bus
hver vej. Og dermed blev Jakob rykket ud
af Askov-livet.

Efter studentereksamen veelger Jakob at
leese teologi pa Kebenhavns Universitet.
Pa spargsmalet om, hvorfor det blev
teologi, svarer Jakob, at han fandt
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faget interessant og vigtigt. Det mest
grundlaeggende, hvor man beskaeftiger
sig med meningen med tilvaerelsen, med
livet.

Han var maske ogsa inspireret af sin
morfar, som var missioneer i Syrien og
en morbror, som var professor i teologi.
Maske var Jakob ogsa inspireret af sin
far pa en eller anden made. Men han
var naermest fritaenker. Engang spurgte
Jakob sin far: "Tror du overhovedet ikke
pa gud?” Faren svarede: "Maske, men
ikke ham de taler om ovre i kirken”.
Jakob forteeller historien grinende og
afvaebnende.

Jakob har veeret glad for at veere teolog.
Glad for arbejdet med de bibelske tekster.
Glad for metoderne. Det blev maske
naermest et handveerksfag.

Da Jakob farst kom til Kgbenhavn,
boede han hos nogle venner af familien i
Birkergd. En dag sad han pa sit veerelse
oppe under strataget, og der var en
meerkelig lyd. Han dbnede dgren ud

til loftet og sa ilden. Det var voldsomt

og hele huset braendte ned. Jakob var
rystet og forvirret og formaede kun at
redde en papirkurv ud af det braendende
hus. Bagefter afharte politiet alle, men
droppede ham, for som en betjent sagde
til den anden: "Ham far du ikke en skid ud
af, han er helt ude af den”.

Derfra flyttede Jakob ud i Utterslev Mose
i et keelderveerelse. "Jeg blev simpelthen
skgr af det”. Det var for ensomt. Om
morgenen cyklede han pa universitet til to
timers foreleesning og s& hjem igen. Og
sa gik han rundt om mosen. Det stod pa
i1% ar.

Derfra flyttede han ind pa Nerrebro,

pa Askovgarden i Korsgade. Her var

der mere liv. Jakob arbejdede i nogle
forskellige klubber og om sommeren
arbejdede han pa en feriekoloni i Sverige.
Han var ansat fra juni til september i 2-3
somre som kgkkenhjaelper. Det var godt
og "Jeg leerte at lave mad”.

Det var somre fyldt med oplevelser. Der

kom hele tiden nye hold til kolonien.
Folk i alle aldre og alle sociale lag.
Klasseskellene blev szerligt tydelige,
nar det var Narrebros gamle, der var
pa koloni. "De gamle mennesker fra
Ngrrebro de hadede hinanden”. Jakob
fortaeller om, hvordan der i flokken var en
gammel ludder. Hun sang sjofle sange,
som fx: "Sa smaekkede hun ballerne
sammen og sa var det hele forbi” og sa
sad de fine folk med sammensnerpet
ansigt og hvaesede. Der var keempe
klasseskel.

Jerusalem

Jakob var efterhanden blevet 22 ar
gammel og traengte til luftforandring.

| en elevator sa han, at Tjeereborg
Rejser sggte teologer som rejseledere i
Jerusalem. Turen gik sa til Tjeereborgs
beskedne kontorer i Esbjerg. Jakob ville
gerne afsted hurtigst muligt, og alting
magede sig, sa han kom hurtigt afsted.
Han tog orlov fra studiet.

I marts 1975 stod han sa i Jerusalem.
De var to rejseledere. Man kgrte en uge
med en anden rejseleder, og sa var man
uddannet. Han havde chartergaester
med rundt i hele Israel, men primaert pa
Vestbredden, hvor de fleste bibelske
steder ligger.

Det ar han boede i Jerusalem, boede han
pa Oliebjerget pa det lille Hotel Astoria.
Det var som at fa en ny familie. Om
aftenen var der faelles hygge. Simpelt og
godt. Og det helt modsatte af oplevelsen
af ensomhed i Utterslev Mose. Det var et
virkelig godt ar.

Hjemme i Jylland igen

1 1976 kom Jakob tilbage til Danmark og
tilbage til studierne. Han besluttede at
skrive speciale om Grundtvig. Grundtvig
var pa det tidspunkt ikke en, der havde
stor interesse pa universiteterne, men
han fandt en professor, som han kunne
skrive hos, og de laeste parallelt op pa
Grundtvig.



| denne tid flyttede Jakob fra Kabenhavn
til Aarhus. Den dag han flyttede ind pa sit
kollegie, m@dte han Birgit, og sa var de
forelskede og kaerester. "Jeg var i hvert
fald”, griner Jakob.

Siden flyttede de fra kollegiet til en
lejlighed i Bartholins Allé, hvor de kunne
bo billigt mod at de var viceveerter. Det
var i tiden her, at Birgit og Jakob blev gift
og fik deres farste sgn, Christian.

Lolland

Nu var studietiden ved at veere slut,

og Birgit fik job som preest pa Lolland.
Familien flyttede derned, og her var
planen, at Jakob skulle skrive sit speciale
feerdigt. "Nu gik det bare sadan, at jeg

fik hens og far og séddan noget. Og det
tager jo tid...” Man kan derfor sige, at
Jakob var godt hjulpet med, at hans
professor tog fat i ham og sagde: "Nu skal
vi have et skaeringspunkt. Du skal ga til
eksamen til jul”. Det satte ild i processen,
og Jakob arbejdede pa sit speciale dag
og nat. Det var en god oplevelse. Han

fik ydermere hjaelp af domprovsten i
Maribo, Ole Jensen. Aftalen blev, at han
skulle aflevere det skrevne til ham en
gang i ugen. Og det lykkedes. Jakob fik
afleveret. Gik til eksamen. Blev feerdig.
Og hvad sa. Jakob overvejede en fremtid
pa universitet. S@gte og fik et stipendium.
Planen var at skrive om Grundtvig og
Helliganden. Men det var ikke det rigtige.
Jakob fglte ikke lyst til det liv.

Derfor sggte han i stedet et vikariat

som preest i et meget lille landsogn. Det
var en god tid, og det var en god start.
Der var ikke ret meget arbejde med
begravelser, vielser osv. Til gengaeld var
det en vegetativ tid midt i de kolde vintre
i 1980’erne. Der var sé stille, at han fik tid
til at hare ismeldinger ca. 1% timer hver
dag.

Neeste job var en total modsaetning. Det
var et forstadssogn pa Falster. Her havde
Jakob 91 begravelser pa 11 maneder.
Altsa sadan noget som tre begravelser

om fredagen og tre om lgrdagen. "Det var
rigtig hardt, og i den periode drgmte jeg
om kister om natten.” Der var heldigvis
ogsa konfirmandundervisning. | sognet
troede man nok, at Jakob ville sgge
stillingen, da vikariatet udlgb, men det
havde han ikke lyst til. Herefter gik han
ledig i et ars tid, hvor han bl.a. kom pa
it-kursus ved HK. Det blev en stor lettelse
senere hen at have en vis forstaelse for
computere.

Lihme og Redding sogne

Birgit og Jakob besluttede, at de skulle
videre i livet.

1 1991 s@gte og fik Jakob stilling som
preest i Lihme og Rgdding sogne. Med sig
havde de deres tre drenge pa 11, 9 og 7
ar. Drengene faldt hurtigt rigtig godt til.
Jakob var glad for sin stilling, og Birgit
blev en rigtig glad seminarielaerer i Skive.
Og resten af historien er kendt for
mange af os og beskrevet i mange andre
interviews.

Eftertanker

Nar Jakob som 72-arig teenker tilbage

pa sit liv, sa er der to ting, som star ud,
begge fra Askovtiden.

For det farste aversionen mod
lukketheden pa Askov Hgjskole. Det satte
sig i, at Jakob ikke ville arbejde i en lukket
menighed.

For det andet interessen for livet i alle
dens afskygninger. Der er ikke noget,
som ikke er vedkommende. "Sadan som
jeg ser og oplever det, sa er der ikke
noget, der ikke skal seettes i relation

til keerligheden som det inderste og
baerende i alting.” Keerligheden er at

ville hinanden og at ville verden. lkke en
tosom keerlighed. Det er at ville forbinde
sig med alle omkring en. Ikke at stade
nogen veek.

Mon ikke de fleste i Lihme og Redding
sogne kan genkende disse grundtoner i
Jakobs virke.

%_7 %
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Gensyn i Lihme Brugs — Charlotte
Gregersen er ny uddeler

Af Dorthe Dalsgaard
Fotograf: Kim Jacobsen

Der er gensyn pa hylderne i Lihme Brugs.

Bestyrelsen har nemlig ansat Charlotte
Gregersen som ny uddeler — og for
mange lokale er det et velkendt ansigt,
der treeder ind i rollen.

Charlotte startede sin karriere i Lihme
Brugs som souschef side om side med
den afgaende uddeler Preben. Hun har
siden gjort sig erfaringer i Selde Brugs,
hvor hun de seneste to ar har veeret

en del af hverdagen. Med den bagage

i rygseekken er hun nu klar til at sta i
spidsen for borgernes egen butik i Lihme.

Mere end en butik — et

samlingspunkt for egnen

Lihme Brugs er meget mere end et sted,
hvor man handler ind. Brugsen er egnens
naturlige mgdested og en aktiv deltager

i lokallivet — fra julemarked og byfest

til feellesspisning og indsamlinger, nar
lokalsamfundet mister en af sine egne.
Den rolle er ikke nogen selvfglge, og den
hviler pa et steerkt sammenhold mellem
butikken og de mennesker, den er til for.

Det sammenhold har ogsa vist sig, nar
der har veeret brug for fornyelse. Borgere
og kunder har bakket op om udviklingen
af Brugsen med bade opbakning og
gkonomiske bidrag — fra nyt LED-lys til
nye kglere og frysere. Coop har fra sin
side sat midler af til udvikling, sa Lihme
Brugs felger med udviklingen. Det er et
bevis pa, at investeringer i den lokale
brugs giver reel veerdi i hverdagen for
alle.

Engagement der

raekker ud over disken

Charlotte er ikke bare en ny leder bag
kulisserne. Hun er en person, der
breender for at give bade fastboende og
sommerhusgaester en reel indflydelse pa,
hvordan Brugsen drives og udvikles.

Det er da heller ikke fgrste gang,

hun seetter handling bag ordene.

Det var Charlotte, der rejste sig op til
feellesspisningen i Lihme og samlede
frivillige om at gere en forskel — ikke kun
ved bordet, men ogsa i butikken. Siden
har frivillige hjulpet med at szette varer pa
hylder, holde orden og rydde op, og i dag
haenger der en vagtplan, der vidner om et
levende og engageret lokalsamfund bag
Brugsens drift.

Et smil og to hjelpsomme hander
Som bruger af Lihme Brugs er det

en forngjelse at mgde glade, frivillige
hjeelpere i butikken — mennesker, der er
der, fordi de vil gere en forskel for deres
lokalsamfund.

Med Charlotte i spidsen er der al

mulig grund til at tro, at det feellesskab
fortseetter. Vi gnsker hende hjertelig
velkommen tilbage — og et stort tillykke
med den nye stilling.

En aben dor til Lihme Bladet

Til sidst en hilsen til Charlotte som ny
uddeler: Lihme Bladet — der udkommer
fire gange om aret og ligger frit
tilgeengeligt pa Brugsens disk — stiller
gerne sine sider til radighed. Har du
budskaber, nyheder eller gnsker, du
gerne vil dele med egnen, sa ved du, hvor
vi er. Vi formidler gerne videre til alle, der
tager bladet med hjem.



Charlotte Gregersen kommer

thme Blade



Brugsen

Lihme

DIN LOKALE BUTIK

Din lokale dagligvarebutik, bager,
apotek, spillebutik, GLS, DAO og
Bring pakkeshop, mgdested
- 0g meget mere!

Abent alle ugens dage

Albaekvej 1
tlf. 97 56 00 08




Lihme
Medborgerhus

Leje af Lihme Medborgerhus sker ved henvendelse til Tina & Morten Tanderup,
tif.: 60771109 eller 50532730. E-mail: lihmemedborgerhus@lihmeby.dk

Priser for leje af Lihme Medborgerhus

Priser ved udlejning til private

Store Sal inkl. kekken: Kr. 2.800
Lille Sal inkl. kekken: Kr. 2.000
Hele huset (Store Sal, Lille Sal inkl. kekken og Loungen)  Kr. 3.500
Leje dagen for eller dagen efter pr. dag: Kr. 600
Terrassevarmer: Kr. 125

Priser ved udlejning til foreninger ved deres foreningsarrangementer

En sal med kokken Kr. 600
Hele huset Kr. 900
Mgader — en sal eller samlingen (5 timer uden kekken) Kr. 200

(Kekken kan anvendes til at lave
kaffe/the — ol/vand + tilbehor)

Mindesammenkomster (50 % rabat)

Lille sal: Kr. 1.000
Storesal: Kr. 1.400
Hele huset Kr. 1.750
Leje dagen for eller dagen efter pr. dag: Kr. 300

Alle priser er inkl. moms og rengering. Huset/salene afleveres ryddeligt,
fejet med tomte skraldeposer.

Udlejningsdegnet for salene gar fra kl. 9.00 - 9.00.

Der kan vare rengering fra 9.00 - 11.30 ved arrangementer efter
hinanden.

Udlejning af modelokaler er fra 18.00 - 23.00 eller efter aftale.
Priser er geldende for 2026.



Fastelavn i Medborgerhuset

Af Simon Sandberg

Igen i ar inviterede Borgerforeningen til
fejring af fastelavn i medborgerhuset.

Sa den 15. februar madte riddere,
superhelte, politifolk, prinsesser og
troldmaend, op, for at sla katten af tanden
og keempe om titlen som Katte Konge,
Kasse Dronning og bedste udkleedning og
de fine praemier der fulgte med.

For de mindste blev:

Katte Konge: Alma

Katte Dronning: Louisa

Bedst Udkleedt: Olivia (Sky, fra Paw
Patrol)

For mellemgruppen:

Katte Konge: Cosmin

Katte Dronning: Werner
Bedst Udkleedt: Marina (Heks)

Katte Konge: Christian

Katte Dronning: Fillip

Bedst Udkleedt: Josefine (SWAT
betjent)

Tudsind tak til Borgerforeningen for
igen at sta for et dejligt arrangement og
nogle meget fine preemier.



Fastelavnsflokken.

Fastelavn

Af Fjordbo

Tradition tro har Fjordbo holdt
fastelavn. Barn og personale var
udkleedte og var i Brugsen for at
synge. Bagefter slog vi katten

af tanden i Fjordbo. Vi sluttede
formiddagen af med guf fra Brugsen
og en fastelavnsbolle.

Dejlig dag og tusind tak til Brugsen for
chokolade til bade bgrn og personale

Bornehaven pa besag
I Brugsen.
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-en teet forbindelse..

Vi servicerer vore kunder
med alt inden for

EL - VVS - KLOAK

Henrik Sgrensen

Vestsalling
Plaeneklipning

20495552

henrikvejby01
@gmail.com

Gadekeeret 11A - Vejby - 7860 Spettrup
VVS . 97 56 63 66 EL - 97 56 80 40

Jes Norgaard - Tom Jensen - Peter Hansen - Brian Krarup

VS Stdlindustri ApS
TIf. 4061 4617

Hl e Entreprengrarbejde

e Smedearbejde

me Blade

www.skp-el. dk m

Sdr. Boulevard 7
7800 Skive MESTERAEN
TIf. 97 52 23 00

Ringvej 1, Lem mr
7860 Spettrup

TIf. 97 56 85 00

Harlokken

v/Hanne Ravnborg
97 56 88 88
Dsterbrogade 9, Lem, 7860 Spattrup




(;)' Udlan af dabskjoler ( )

'Is___;\l' | Lihme Kirke har man tre dgbskjoler, som man kan line ;\\

&
:'} ’ kvit og frit. De er syet af dygtige Hanne Lund Nielsen.
/A( Hvis man er interesseret, s§ kan man henvende sig til /(
praesten eller til Hanne.

Udﬂugter og hyggellgt samvaer
Bliv medlem!
Kontakt Palle 6930 0565

Egebjerg Planteskole
& Anlaegsgartneri

Egebjergvej 36 - Telefon 97 44 684 64 - 7830 Vinderup

www.egebjergplanteskole.dk
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Vores fornemste mal er
at skabe veaerdi for vores kunder
og at styrke de lokalsamfund,

som vi er en del af.

spard.dk

Sparekassen Danmark - Skive, Frederiksgade 6, 7800 Skive, T 8222 9280

Sparekassen

DANMARK



Jonsered

www.husqvarna.dk

HAVETRAKTOR

e Reservedele til alle maerker

e Alt i reparationer
* Nye og brugte
e Gerne bytte

Sdlling Trakiorservice “/.e,
Peter Nielsen o BTN =R

Nyholmvej 14, Volling - 7860 Spettrup
Telefon 97 56 43 22
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Hanne Lind Nielsen

Af Simon Sandberg

Ved udgangen af februar har vores
mangearige leder af Barnehuset Fjordbo
i Lihme og SFO’en i Lem, Hanne Lind
Nielsen, valgt at ga pa efterlgn.

De fleste kender nok Hanne fra SFO’en

i Lem eller fra Fjordbo. Nogen kender
maske Hanne som atletik treener i
Radding eller fra hendes tid som medlem
af bestyrelsen pa Lihme Skole. Hanne
har veeret en meget kendt og vaerdsat
del af Lihme og omegn, siden hun 1989
startede som leder af SFO’en i Lem.

Hanne er uddannet paedagog fra Odense
Seminarium i 1984. Men en keereste trak
hende til Lihme og efter et par vikariater i
Herning og Skive, fik Hanne muligheden
for at starte SFO’en i Lem op, hvor hun
har veeret siden. | 2012 stod Fjordbo og
manglede en leder, og Hanne sprang til
og patog sig den dobbelte rolle som leder
af bade SFO’en og Fjordbo.

At Hanne er blevet er blevet sa leenge

i Lem og Fjordbo skyldes, at hun aldrig
har fglt at arbejdet blev en rutine. Der
har veeret gode muligheder for udvikling
og speendende nye opgaver at ga i gang
med. Nogle ting star dog seerligt ud for
Hanne. Den arlige lejrtur, som har veeret
fast for SFO’en i alle arene, er fyldt

med dejlige oplevelser og gode minder
for bade de barn og voksne, der har
vaeret med. | Fjordbo har projektet med
klimalandsbyen veeret en god oplevelse.
At se hvordan selv de mindste har lzert
vigtigheden af at passe pa vores natur og
at sortere affald sa det kan genbruges,
giver tro pa fremtiden.

Det er tydeligt, at Hanne ogsa er stolt af
det, der er opnaet i hendes tid.

To gange har hun veaeret med til at bygge
en institution op i nye omgivelser. Farst
med SFO’en som startede i en gammel
barak og senere flyttede ind pa skolen. Sa
med Fjordbo der flyttede over i de gamle
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skolebygninger og startede vuggestue
op — og som er gaet fra at veere
lukningstruet, til nu at veere en institution
som foreeldre er villige til at kere efter for
at give deres bgrn de bedste omgivelser.
Indfgrelsen af Skolesport i Lem, som
Hanne og SFO’en har staet for, er Hanne
meget glad for. Skolesport gjorde Hanne
faktisk sa godt, at hun i 2010 blev karet til
Skolesports "Arets lldsjael” pa landsplan,
pa grund af det.

Ogsa KIDS vurderingen, hvor Fjordbo i
farste vurdering gjorde det rigtigt godt,
men alligevel har formaet at forbedre sig,
sa anden vurdering viste, at Fjordbo er
en af de bedste bgrneinstitutioner i hele
Danmark. Hele samarbejdet med alle de
gode kollegaer, som alle braender for,

at bade Fjordbo og SFO’en skal veere

et sted, hvor det er trygt, og hvor der er
plads til alle. Ogsa selv om man ikke altid
er, som bgrn er flest, har veeret meget
vigtigt for Hanne.

Nar Hanne ser tilbage, sa har hun altid
veeret glad for den store opbakning,
der har veeret fra hele byen. Hvad
enten det er, nar bgrnene har veeret pa
besag i Brugsen, i Kirken eller specielt
pa Lihmegaard, er de altid blevet taget
godt imod. Folk har ogsa altid veeret
gode til at give deres legetgj og cykler
videre til barnehuset. Deltagelsen ved
arbejdsdage, sponsorlgb og andre
arrangementer har altid veeret stor.
Hun vil ogséa altid huske den ligefremme
glaede og keerlighed, bgrnene i Fjordbo
altid giver, hvor man bliver overdeenget
med knus og kram, hvis man har veeret
vaek bare et par dage.

Nu hvor Hanne selv kan bestemme over
al sin tid, s& kommer hun bestemt ikke

til at kede sig. Hun ser frem til nogle
projekter der ligger derhjemme og venter,
en drgm om lidt flere rejser og at fa mere
tid at veere sammen med bgrnebgrnene.



Pa vegne af Lihme, vil vi fra Lihme Heldigvis for os alle, vil Hanne stadig
Bladets side gerne sige stor tak til Hanne,  veere at finde pa atletikbanen i Rgdding

for dit store arbejde gennem alle arene til sommer - sa savner man hende, er alle
og for at vaere med til at have givet vores meget velkommen til at komme og vaere
bgrn et trygt og dejligt sted at veere. med.

- Alle medarbejdere med Hanne _& ] e
tsh/n‘en = -

Af born og personalet i Fjordbo
Der var abent hus i Fjordbo
fredag den 27. marts, da
Hanne N efter mange arii
Lem SFO og Fjordbo havde
valgt at ga pa efterlgn.
Fjordbo bagrnene havde
skrevet en sang til Hanne,
som de sang for alle de
mange, der havde valgt at
kigge forbi for at sige farvel.
En dejlig eftermiddag med
mange flotte taler og gaver til
Hanne N

Tak for dig Hanne N og tak
for alt._
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Livet pa landet er livet

Af Charlotte Kim Stisen

3 millioner kr. er prisen for en 2-veerelses
ejerlejlighed i centrum af Kgbenhavn. For
den nette sum kan du fordele kakken,
veerelse, stue, toilet og bad, entré og

lidt af trappeopgangen ude foran din
hoveddgr pa de knapt 38 kvadratmeter,
du kan fa for de 3 millioner. Du kan roligt
regne med, at dit badeveerelse er sa

lille, at du skal ga udenfor for at skifte
mening. Og du kan ogsa regne med din
"nye” lejlighed kraever nogen renovering
— dog uden at veere et decideret
handvaerkertilbud.

Til gengeeld bor du i en gade, der har sit
eget postnummer, og lige uden for din
hoveddgr har du et mangfoldigt udbud

af forretninger, restauranter med mad

fra hele verden, cafeer og degnabne
supermarkeder. Metroen og busserne
kommer med intervaller pa 3-5 minutter,
og skal du lidt laengere, sa kgrer S-togene
med 10-20 minutters drift. Far du lyst til at
opleve naturen, kan du enten smutte en
tur gennem Botanisk Have eller forsage
at finde en ledig plet grees i Kongens
Have eller en af de andre parker, der
ligger i centrum.

Hvis du i stedet gnsker at kabe et hus —
ikke en lejlighed, men et hus — langt vaek
fra storbyens fristelser, behgver du ikke
slanke din bankkonto med 3 millioner
kroner. Ude pa landet kan du kgbe et
ganske glimrende hus for 500.000 kr.

— det samme, som du skal give for en
parkeringsplads i Orestaden pa Amager.

Villa, vovse og Volvo

De fleste af os kender begrebet "Villa,
vovse og Volvo”, der oprindeligt er et
udtryk, der stammer fra Sverige. Villa,
vovse og Volvo-begrebet spredte sig til
hele Norden, og i Danmark blev — og
bliver - det lidt ironisk brugt om den
traditionelle kernefamilie og en livsstil,
der udstraler gkonomisk savel som
familiemaessig stabilitet.

Det siger sig selv, at med huspriser der
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starter pa 5 millioner, er det tillokkende at
vende ryggen til storbyen, hvor du ikke
kan se himlen for bare hgjhuse, og kigge
mod smabyerne eller landsbyerne, hvor
der er langt mellem husene, hgit til loftet
— og ikke mindst huse, der er til at komme
i naerheden af som farstegangskgbere.
Eller, det er maske mere rigtigt at sige, at
det er huse, hvor pris, stand, stgrrelse og
fremtidsdremme gar op i en hgjere enhed.
Det liv, som Villa, vovse og Volvo-livsstilen
udtrykker, er stadig et gnske og en stor
drgm for mange unge, der drammer om
eget hus som rammen om den lille familie,
de enten har stiftet eller, maske om ikke sa
leenge ud i fremtiden, @nsker at stifte. S&
dremmen om kernefamilien trives i bedste
velgaende. Det er bare en drgm, der for
mange er utopi at realisere i en stor eller
starre by.

Livet pa landet lokker

1 100 ar har vi segt mod byerne. |
begyndelsen fordi det var her, der var
arbejde at fa. | de senere ar var det — i hvert
fald for de unge menneskers vedkommende
— byens liv og natteliv og muligheder for
underholdning og de materielle fristelser,
der trak. De unge mennesker sgger stadig
mod storbyerne, men det er primeert

af praktiske arsager, idet det er her, de
sterre uddannelsesinstitutioner findes. Nar
uddannelsen er feerdiggjort, seger de unge i
stgrre grad tilbage mod provinsen; og det er
en relativ ny tendens.

Vi skal ikke laengere tilbage end til 2006,

for forskere fra blandt andre Aalborg
Universitet sa en tendens til, at de unge
mennesker og smabgrnsfamilierne sggte
vaek fra storbyerne. Tendensen var sa
markant, at den blev omtalt som "modstram”
eller “tilbageflytning”. 1 2020, hvor Covid
19-pandemien gav hele verdens befolkning
mundbind p43, fik "modstremmen” for alvor
fart pa.

Der foregar stadig en urbanisering, men
sidelgbende med den, er der altsa en
modstrem. Og det er isaer aldersgruppen af



de 20 til 35-arige, der flytter ud pa landet;
primeert de veluddannede med bgrn.

Det handler ikke kun om lavere huspriser,
nar unge flytter ud pa landet. Det handler
i hgjere grad om et fokus pa naturen,
feellesskabet og friheden. Det ligger rigtig
godt i trdd med, hvad to af Lihmes nyeste
indbyggere, Sille og Benjamin, fortaeller:

Vi har valgt at flytte fra Skive bymidte til
Lihme-omréadet, fordi vi anskede at bo
midt i naturen, men stadig have en by
teet pé os. Drommen om at veere omgivet
af bade vand og dbne marker, uden at
veere langt fra hverdagsliv og feellesskab,
kunne netop blive opfyldt her.

For os har det veeret vigtigt at finde

en balance mellem ro og naerhed. Vi
dramte om et sted, hvor man kan traekke
sig tilbage i naturen, men samtidig

have mulighed for at veere en del af et
lokalsamfund. Vi havde hert rigtig godt
om Lihme og om det sammenhold, der
findes i byen, og det gjorde os nysgerrige
pé stedet og enormt trygge ved at sla os
ned her.

Selvom vi endnu er nye i omradet, er vi
kun blevet bekreeftet i, at Lihme er et godt
sted at bo, og vi kan allerede meerke, at
vi bliver rigtig glade for at bo her — midt i
naturen, men taet pa venlige mennesker,
der alle har taget rigtig godt imod 0s.”

Lihme er for alle

Sille og Benjamin er blot to af de unge
mennesker her i Lihme, der aktivt

har valgt livet pa landet til. Selvom

Lihme ikke kan prale af den helt store
befolkningstilveekst, kan byen til gengeeld
prale af sin fantastiske beliggenhed,

sit gode ry og evnen til at skabe
sammenhold og feellesskab for alle
Lihme-boere uanset alder.

Lihme er en by med familier, der har boet
her siden Ruder Konge var kneegt, og
hvor bgrnebgrnene har bedsteforeeldrene
lige rundt om hjarnet. Lihme er en by,

der evner at give tilflyttere plads og lyst

til at veere her og deltage i feellesskabet.
Og Lihme er en by, hvor de, der maske
altid har boet her, ogsa har lyst til at lukke
deres gjne for sidste gang.

Kort sagt: Lihme er for alle.
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GRILL-HUSET LEM

Osterbrogade 7, 7860 Spgttrup

GRILLMAD

Lille pommes frites 35,-
Stor pommes frites 45,-
Y2 grillkylling, 500 g m/pommes frites 95,-
Forarsrulle m/remoulade og soya 40,-
Ribbenssandwich 70,-
Parisertoast 35,-
Cowboytoast 35,-
2 fiskefileter m/pommes frites 85,-
Bagfsandwich m/250 g hjemmelavet bof 90,-
Mgllehjul m/250 g hjemmelavet bgf 90,-
5 hotwings m/pommes frites, salat og bbg-sauce 95,-
Nuggets m/pommes frites — 9 stk. 80,-
Nuggets m/pommes frites — 5 stk. 60,-
Plankebgf m/250 g hjemmelavet baf og tilbehar* 100,-
Krydderschnitzel m/tilbehar* 100,-
2 kyllingefilet m/tilbehar* 95,-

*tilbehgr: pommes saute, salat, flute og bernaisesauce

MIX-RETTER OG SALATER

Kyllingemix, lille eller almindelig 65,-/85,-
Kebabmix, lille eller almindelig 65,-/85,-
Palsemix, lille eller almindelig 65,-/85,-
Salat, veelg mellem kylling/kebab 70,-

Du bliver maet af vores retter ©

OBS!! Rivdenne side ud og haeng den op

- -
LR L e LL L L L L L L L LT Ty e l
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GRILL-HUSET LEM

TUf. 97568133 — E-mail: Grillhusetlem@gmail.com

BURGERE

Big Burger

Cheeseburger

Baconburger

Bacon-Cheeseburger

Jumboburger

Kyllingeburger

Barneburger

m/baf, ketchup, remoulade, ristede lgg og agurkesalat
Hjemmelavede burgere m/250 g bof:

Alm. Burger

Cheeseburger

Cheese-baconburger

Bernaisebaconburger m/salat, bacon, mayo
”Grillhuset Special”

m/salat, bacon, ost, lggringe, dressing og bbg-sauce

EKSTRA TILBEH@R
Dressing

Sovs

Ost/bacon

Abningstider:
Fredag: 17.00 - 23.00/02.00
Lgrdag: 17.00-23.00/02.00

Sgndag: 16.00-21.00

Sidste bestilling af grillmad kl. 20.30 alle dage

60,-
65,-
65,-
80,-
80,-
70,-

55,-
85,-
90,-
95,-

95,-

105,-

thme Blade



Fester med overnatning
www.hostruphovedgaard.dk

La Goalette

Restaurant & Cafe
Kulinariske oplevelser fra det franske kgkken i restauranten.
Grillmad, dagens buffet, is, Hancock @l og sodavand i caféen.

Nyd den gode stemning og fantastiske udsigt over Gyldendal Havn.

Folg os pd www.gyldendalrestaurant.dk og Facebook,
og hold dig opdateret med vores seneste tilbud og dbningstider.

Book din neeste fest eller bestil bord i restauranten pa tlf. 23449710.

Gyldendal Havn,
Vester Haerup
Strandvej 30,
7860 Spottrup
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Udlejning af havkajakker
A Ve Erik Viller Jargensen + 45 2056 3070 _ pp—
'-\-.._;-_:_,.; Mette Nymann . ... + 454218 0688 g ::'_"—“--—-
THANIDA Spottrup Havkajak Klub
Vester Haerup Strandvej 34A - Gyldendal, DK-7860 Spettrup

lL"\-"FEHHEES &Masqﬂge www.spottruphavkajaklaug.dk - €3 Spettrup Havkajak Klub
o
Kas _
Hovedgard

Kasvej 44, Lihme,
7860 Spottrup

Billedkunstner Poul E. Nielsen
Svingirdsted 3 Lthme 7860 Spettrup
29891694
ABEN EFTER AFTALE

Brup Stra l'r{:"l.-'c'{.f I
up.Denmark

Thanida Wellness

www.thanidawellness.com
mail : thanida@korshoej.eu
Tel : +45 5230 0150

fade



Feelles faglighed er fundamentet pa
Tolstruphus

Af Charlotte Kim Stisen

Pa Tolstruphus bor der 12 mennesker,
der pa mange mader ligner dig og mig,
og pa andre omrader er lige sa forskellige
som dig og mig. Nogle interesserer sig
for madlavning, mens andre holder af at
luge kgkkenhaven eller vande planterne i
drivhuset. Nogle udfolder deres kreativitet
og kunstneriske evner ved at male, spille

musik eller udfgre en form for handvaerk.
Andre igen holder af fysisk aktivitet og
bruger indendgrs fitness-faciliteter savel
som naturen som motionsrum.

Som det ogsa ger sig geeldende for
mange af os andre Lihme-beboere, er
personalet i Brugsen pa fornavn med
mange af beboerne fra Tolstruphus, og de
deltager i de lokale arrangementer her i

Rune Frost Andersen og Helle
Sarensen



Lihme og i Skive Kommune. Fx er der en
lille gruppe, der skal til ABBA-koncerten i
KulturCenter Skive den 19. marts.

Tolstruphus er et refugium

Tolstruphus er et refugium. Det er et sted,
hvor man kan opholde sig, og hvor der er
fred og ro til at arbejde med sin psykiske
og sociale udvikling.

Netop fred og ro er noget, som
Tolstruphus kan tilbyde sine beboere.
Som paedagog, Rune Frost Andersen,
siger: Vi er ude pa landet, ude i naturen,
og naturen kan bare noget. lkke kun

for dem, der bor her, men for os alle
sammen.”

Tolstruphus er ogsa et bosted. Kort

fortalt har man brug for stette fra fagligt
uddannet personale i hverdagen, hvis
man bor pa et bosted. Stgtten kan veere
til almindelig daglig livsfarelse som
personlig hygiejne, indkgb, madlavning
og renggring. Det kan ogsa veere statte til
at indga i sociale feellesskaber, opretholde
familierelationer eller kontakt til laege eller
offentlige myndigheder.

- Det, der ogsa ger Tolstruphus til noget
helt specielt, er den fleksibilitet og
kreativitet, som vi har mulighed for at
udfolde vores fagligheder pé i arbejdet
med beboerne. Vi har stor medindflydelse
pa arbejdsmetoder. lkke kun den
teoretiske del, men ogsé den praktiske.
Det gor det naerveerende og autentisk,
nér vi kan se den rgde trad mellem det,
vi laerer pa et kursus, og effekten, nar det
bruges pé gulvet.

- En af de andre ting, jeg ogsa vil
fremhaeve som Tolstruphus’ styrker er, at
vi har mulighed for at tilbyde sa mange
forskellige aktiviteter til beboerne. En af
aktiviteterne er, at vi laver mad sammen
med beboerne. Dem, der altsa har lyst til
at vaere med. Det kan veere, en beboer
ikke direkte er med i madlavningen,

men bare har lyst til at kigge pa. Det er
helt i orden, og det styrker de sociale
kompetencer og det at vaere med i et
feellesskab.

- Vi har ogsé to sma busser og to

biler. Det betyder, at vores beboere

har mulighed for at komme i eksterne
beskeeftigelsestilbud pa fx Idavang,
Skovly og BOMI. Det kan ogsa veere,

en beboer har familie i en helt anden
landsdel. Sé karer vi gerne beboeren
derhen, sa familierelationerne kan
vedligeholdes. Det er faktisk en af de ting,
vi virkelig prioriterer.

Feelles kurs for faglighed

Helle Sgrensen er social- og
sundhedsfaglig konsulent og har

det overordnede ansvar for alt det,

der vedrgrer tilsyn, procedurer

og kvalitetssikring i forhold til det
sundhedsfaglige pa Tolstruphus.

- Torben Kristiansen startede som

leder i 2021. En af de overordnede
linjer i Torbens ledelsesgrundlag er
feelles faglighed. Det betyder, at alle
medarbejdere kommer pa de samme
kurser. Det er desvaerre en realitet, at
hvis kun to i en personalegruppe deltager
i et kursus, sa er det mere reglen end
undtagelsen, at den nye viden ikke bliver
implementeret.

- Det er derfor en keempe styrke for
personalegruppen, at vi kan arbejde ud
fra et faelles tredje, fordi vi alle besidder
den samme viden. Det kommer i hgj
grad vores beboere til gode, og de er
vores vigtigste fokus og starste prioritet.
Vi sgger altid udvikling for en beboer;
bade for dem, der bor her i kortere tid
som et par ar, og for dem, der bor her i
leengerevarende perioder.

Rune indskyder:

- Vi holder ogsa feelles personalemader
pa tveers af alle faggrupper. Det betyder,
at vi har alle de forskellige vinkler
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med, nar vi taler om, hvordan vi bedst
kan statte den enkelte beboer i hans
ellers hendes udvikling og tilegnelse af
feerdigheder. Selvfalgelig er vi ikke altid
enige om, hvilket indsatsomrade eller
hvilken metode, vi skal fokusere pa i
forhold til en beboers stgtte. Men nar vi
gér fra madet, er vi alle helt enige om,
hvordan vi stgtter beboeren!

- De tveerfaglige personalemader, hvor
der er mange faglige input giver ogsa
anledning til en nysgerrighed pa, om der
er noget, vi kan ggre anderledes. Eller
om vi vil have glaede af et kursus, der kan
give os viden pé et specifikt omrade.

- Netop den nysgerrighed farte til, at

vi alle er uddannede stemmehgarer-
facilitator. En del af vores beboere hgrer
stemmer, og tilgangen har overordnet far
veeret, at "behandlingen” var at forsgge at
ignorere stemmerne, og man var ikke pa
samme made nysgerrig og undersggende
pa, hvad meningen med dem var. Men
der er altid en mening og en éarsag til
stemmernes tilstedeveerelse.

- Som stemmeharer-facilitatorer er
tilgangen, at vi anerkender de stemmer,
som beboerne hgrer. Vi taler med
stemmerne og hjeelper beboerne med
at tale med stemmerne. Vi samles en
gang om ugen i en gruppe. Det hjeelper
vores beboere, at de oplever, at de ikke
er den eneste, der hgrer stemmer, som
ingen andre kan hare. Mange er blevet
bedre venner med deres stemmer, fordi
de nu taler med dem. Og andre har faet
en forstaelse af, hvornar og maske ogsa
hvorfor, stemmerne begyndte at tale til
dem.

- Vi har en klar oplevelse af, at netop
anerkendelse af de stemmer, som kun
beboeren kan hgre, har betydet, at
beboerne faler sig mindre plaget af sine
stemmer. Og at kombinationen med
mindfulness og NADA, som vi ogsa har
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i vores veerktgjskasse, giver beboerne
en ro og meget bedre forudseetning,
for at kunne arbejde med sig selv og
samarbejde med os.

Trivsel for alle

Der er meget lidt udskiftning i
personalegruppen, og det har bade Helle
og Rune et klart bud pa hvorfor.

- Vi har tillid og opbakning fra Torben til
at arbejde kreativt, fleksibelt og skabe
individuelle forlab. Det er arbejdsvilkar,
der er med til at mindske risikoen for
moralsk stress og personaleudskiftning.
Vi trives i vores arbejde, og det giver
arbejdsglaede, siger Rune.

Helle fortsaetter:

- Min stilling som sundhedsfaglig
konsulent er oprettet under Torbens
ledelse. Det vil sige, at det er en ret ny
funktion. Men jeg har rent faktisk tid

til at seette mig ind i de procedurer og
instrukser, der kommer fra fx Styrelsen
for Patientsikkerhed. Jeg teenker, det
er godt givet ud med sadan en stilling,
for det betyder, at alle ikke skal bruge
en masse energi pa at saette sig ind i
alle myndighedskravene. Dermed har
personalet bedre forudseetninger for at
fokusere pa det daglige samarbejde med
beboerne.

Rune nikker og tilfgjer: Det giver en stor
tryghed, at vi kan ringe til Helle, hvis der
er noget, vi er i tvivi om.

- Vores syn pa beboerne er holistisk.

Vi arbejder ud fra, at krop og sind er en
helhed, og derfor har vi fokus pa bade
fysisk og mental sundhed i form af kost,
motion og mindfulness. Det betyder ogsa,
at vi ikke kun dokumenterer ud fra de
handleplaner og mal, som kommunerne
har opsat for en beboer. Vi har rigtig
meget fokus pé beboernes generelle
trivsel, og det er maske det allervigtigste
malepunkt for os.



Vejby Grensagsgartneri

Mandag til fredag: kl 8.00-18.00,
Lerdag: kl 9.00-12.00, Sendag: lukket
Gadek®ret 20, Vejby, 7860 Spettrup
TIf. 97566394

Find os pa facebook

Besgg os med bil, | jolle, motor- éller sejlbad.
Vi har fine faciliteter og en dejlig natur.
Stedet hvor folk hygger sig

Havnefoged/Formand: 21907052
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Vi tilbyder

Alt i grave- og stgbearbejde
Treefeeldning

Maling af tag

Algebehandling mm.

300-400 MZ......cooveerireeeieieiees 1.200,- kr.

over 400 m? skriv eller ring for pris

Fliserens 30,- kr. m2 minimum 1.000,- kr.

Martin Thorgaard
Engvej 11

7860 Spettrup
tif. 2422 2024




N ALERFIRMAET
ARIANNE

Traenger du til at fa malet?
B

Jeg klarer alt i malerarbejde
ude og inde.

Du er velkommen til at
ringe for et uforpligtende tilbud.

4028 4145

Venlig hilsen

Marianne




Landbrug er min store passion

| det gjeblik, jeg tradte ud af
Kgbenhavns Lufthavn, maerkede min
krop en kulde, den aldrig har maerket
for. Jeg FR@S, som jeg aldrig har
frosset for, og jeg fortrad inderligt, at
jeg havde valgt Danmark.”

Af Charlotte Kim Stisen

| december var det godt to ar siden,

at den nu 27-arige Erisa Kizito

begyndte sit livs laengste rejse. Som
landbrugsstuderende i sit hjemland,
Uganda, kunne Erisa vaelge mellem at
feerdiggere sin uddannelse i Uganda, i
Israel eller i Danmark. De fleste af Erisas
venner og medstuderende valgte Israel,
fordi bade lennen og temperaturen var
mere attraktive end i Danmark. Men Erisa
valgte Danmark, fordi hans primeere

Erisa Kizito

fokus var pa kvaliteten af uddannelsen
og opnaelse af viden og faerdigheder.
Desuden fremstod Danmark som et
land, der er trygt og sikkert at veere i.
Som Erisa sa fint selv formulerer det: ”|
Danmark kan man bare efterlade sine
bilnggler i bilen”.

Her pa den sidste dag i februar er

luften fuld af regn, der laegger et grat
slgr over landskabet. Det er rakoldt,

men inde i Erisas stue er der dejligt
varmt. Mens han forteeller om sit farste
mgde med Danmark og de danske
vintertemperaturer, er det tydeligt at se,
at han rent fysisk stadig kan genkalde sig
fglelsen fra den uvante kulde, der mgdte
ham. Erisa smiler, mens han forsikrer mig
om, at han har veennet sig til det danske
klima.

- Jeg nyder solen om sommeren, og om
vinteren gar jeg som alle andre her i
Danmark. Jeg bliver indenfor.

Landbrug er min store passion
Erisas familie har et landbrug. Familien
har en masse jord, hvor de, efter Erisas
mening, dyrker verdens bedste kaffe.
Og sa har de otte grise og fem kaer. De
har ingen traktorer eller maskiner, som
vi kender det fra de danske landbrug.
Skal jorden plgjes, foregar det med segte
hestekraefter. Efter dansk malestok er
det nok at betegne som et lille landbrug.
Kaffebgnnerne bliver solgt, og det
samme ger meelken fra kaerne og de
smagrise, der bliver fadt. Det vil sige;
alle smagrisene undtagen én, nemlig
julegrisen, der gar og spiser sig tyk og
fed udvidende om den haedersplads,
den senere pa aret skal indtage ved
julebordet.

Erisas store passion er landbrug, og
han har aldrig veeret i tvivl om, at det var
inden for landbrug, han ville uddanne
sig. Han var heller ikke i tvivl om, at han
ville sage uden for landets graenser

for at laere om landbrug i et land, der
landbrugsudviklingsmaessigt er laengere



fremme end Uganda.

- Som landbrugspraktikant skal du
arbejde i 18 maneder pa en gard for

at leere. Landbrug i Danmark er helt
anderledes end i Uganda. Her i Danmark
foregar svineproduktionen meget ved
hjeelp af maskiner.

- Derfor kan jeg ikke bare tage alt det, jeg
laerer her, med hjem. Maskinerne er alt for
dyre, og hvis de skulle ga i stykker, er der
ingen, der kan reparere dem.

- Men jeg kan tage det, jeg har leert
omkring foder til grisene, insemination,
opdage sygdomme og helbrede grise,
med mig hjem. | Uganda har vi givet bade
smagrise og voksne grise det samme
foder. Men jeg har lsert, at fx gravide
grise og smagrise har brug for forskellige
mineraler i deres foder.

Jeg forventede noget godt men fik
noget, der var endnu bedre

- Jeg havde booket min billet hjem,

da mine 18 maneder her i Danmark
neermede sig sin afslutning. Men s& kom
min chef, Jorgen Dalsgaard, og spurgte,
om jeg ville blive. Jeg ville blive ansat
som medarbejder i stedet for som elev, fa
nogle flere opgaver og mere ansvar.

- Det skulle jeg lige teenke over. Og tale
med min familie. Men de stgttede mig
0g sagde, at det var min beslutning. At
Jjeg skulle vaelge med mit hjerte. Nu har
jeg faet en arbejdstilladelse, der gaelder
for fire ar. Og jeg er stolt over, at jeg har
faet det ansvar, som mine kolleger savel
som min chef og hans kone har betroet
mig med. Jeg har mine egne opgaver og
arbejder selvsteendigt. Samtidigt med, at
Jeg stadig leerer.

- For jeg kom til Danmark, forventede
jeg noget godt. | stedet fik jeg noget,

der var endnu bedre. Jeg er glad for
mine kolleger, min chef og hans kone,
mit arbejde og i det hele taget at veere i
Danmark. Danskerne er venlige, og jeg
elsker den fred og ro og tryghed, der er
her.

FAKTABOKS:

Uganda er en republik i @stafrika
med ca. 48 millioner indbyggere

Hovedstaden hedder Kampala, og
landet er ca. 5,5 gange storre end
Danmark

De officielle sprog i Uganda er
swahili og engelsk. Derudover tales
der ca. 40 andre sprog i landet

Ca. 2,2 millioner husstande

i Uganda er involveret i
svineproduktion. Det svarer til
ca. 20% af alle husstande. Til
sammenligning er det kun 0,05%
af Danmarks husstande, der er
involveret i svineproduktion

Der kommer mellem 2.000 til 2.600
udenlandske landbrugspraktikanter
til Danmark om aret. De kommer
primeert fra lande som Vietnam,
Ukraine, Tanzania, Uganda og
Indien for at arbejde pa danske
garde i forbindelse med deres
landbrugsuddannelse i hjemlandet

En gris pa 7 kg. koster ca. 178 kr.,
og en gris pa 30 kg. koster ca. 464
kr. i Danmark. Til sammenligning
koster en god gris i Uganda
omkring 1.200 kr.

Grise kan ikke svede, for de har kun
ganske fa svedkirtler ved trynen. |
stedet afkgler de sig ved at rulle sig
i mudder eller bade i vand. De kan
ogsa gispe (ligesom en hund) for

at komme af med varmen. Det er
derfor helt misvisende, nar vi siger,
at vi sveder som et svin!




Viden er det mest veerdifulde i Danmark. Ikke kun i forhold til viden

- | september sidste ar var jeg pa ferie omkring landbrug. Men ogséa at vokse
hjemme i Uganda. Jeg har allerede nu med det ansvar og den selvstaendighed,
leert s& meget, som jeg mener, kan veere der er betroet mig. Sa det at tage

med til at optimere den made, vi driver til Danmark er lige sa meget en
landbrug pa hjemme. Og de zldste ville personlig rejse for mig, som det er en
gerne hgre, hvad jeg havde at sige. | uddannelsesmaessig rejse.

Uganda vil regeringen gerne give lan til - Jeg drammer om at kunne ggre en
dem, der vil veere selvsteendige. Og her forskel. Ikke bare for mig selv og min

kan jeg, udover viden om landbrug, ogsa familie, men ogsa for de ugandere, der
hjeelpe med de gode argumenter, der skal  ligesom min familie, driver et landbrug.

overbevise regeringen om at lane folk Og jeg er overbevist om, at viden er
penge. ngglen til at skabe veekst, effektivisere og
- Det er mit gnske og mit mal at blive generere velstand.

sa dygtig som muligt, mens jeg er her

Al Rorsel med hestevogn tilbydes
John Sorensen tlf 61 11 74 22

V. Clem & Soen

9217 57 05
21 40 09 88

Kc@clemogson.dk

*Murerarbejde *Flisearbejde
‘Forsikringsskader *Reparation
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Livet pa Hgjskole
Kan man unde sig selv at tage pa
hgjskole?

Politikerne gor det — de unge gor
det - og de gamle gor det. Tager pa
hgjskole.

Af Mitte Nielsen Husted

Men hvad med os midt i mellem? Os med
en hverdag der karer i ring, hvor mange
ting skal ga op i en hgjere enhed. Er der
tid, rad og overhovedet noget, der ligner
en mulighed for at tage pa hgjskole — og
sa i tre maneder? Ja, selvfglgelig er der
det.

Og maske vi alle, en gang i mellem hele
livet igennem, skal stoppe op og give os

selv — og vores familie — lov til at tage pa

hgjskole — eller for den sags skyld noget
andet, som ggr os godt.

Skals — hgjskolen for design og
handarbejde

Jeg har gennem flere ar haft et anske om
at tage pa Skals — hajskolen for design og
héndarbejde — og med stor opbakning og
gapamod fra hjemmefronten, tog jeg midt
i januar afsted for at tilbringe hverdagene

i Skals i tre maneder.

Under sadan et hagjskoleophold
kommer der mange gode og fantastiske
oplevelser. Bade teknisk og fagligt, men
ogsa socialt.

Igennem kurset har jeg haft undervisning
i Hedebo-broderi, tekstil- og sglvsmykker,
sprang, idéudvikling, syning efter

egne mal, strikning, vaevning, fri

broderi, materialekendskab, farveleere,
maskinstrikning, plantefarvning, samt

et veeld af forskellige foredrag med
tilknytning til design og handarbejde.

Der har hele tiden veeret stor variation i
undervisningsforlgbene, hvor der bade
har veeret mulighed for fordybelse i
specifikke handarbejdsteknikker, men
samtidig ogsa mulighed for at fa et bredt
kendskab til mange forskellige teknikker.
Derudover er livet pa hgjskole selvfalgelig
ogsa indbegrebet af feellesskab og
samhgrighed — hvor mennesker og
kulturer mgdes, og erfaringer udveksles.

Vores hold har bestaet af 22
entusiastiske, sjove, dygtige kvinder,
med et spaend fra 21 til 65 ar og med
geografisk spredning fra Faergerne,
Island, Japan, Tyskland og Danmark.
Jeg har boet pa veerelse med 36-arige
Rina fra Japan. Hun har lzert mig meget
om Japan, og jeg har haft hende med
hjemme hos familien pa garden i Lihme
og vist hende en bid af Vestjylland.
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Fra Plutten til Den jyske Muld

Af Charlotte Kim Stisen

Hvis nogen spgrger mig, hvor jeg kommer
fra, er svaret Christianshavn. Det var

pa Christianshavn i Kgbenhavn, jeg

sled mine barne- og ungdomssko op,

sa selvom jeg har boet pa 20 forskellige
adresser pa Christianshavn, Amager,
Sjeelland, Falster og Lolland, er jeg
christianshavner.

Hvis nogen spgrger Dennis, hvor han
kommer fra, er svaret Spanien. Det var i
de godt ti ar, hvor han boede i Spanien,
at han fglte sig mest hjemme. Og det pa
trods af peeredanske gener, og en barn-
og ungdom pa Falster. 30 forskellige
adresser taeller Dennis’ bopaelshistorik,
der udover Spanien spreder sig pa
Sjeelland, Falster og Lolland.

Nogen vil maske taenke, at vi er rodlgse
sjeele. Det er langt fra sadan, vi betragter
os selv. Vi er ikke traeer, sa vi har ikke
brug for at sla redder for at trives. Vi er
mennesker, der fgler os hjemme der, hvor
vi nu veelger at sla os ned. Vi veerdsaetter
de ben, vi har faet, sa vi kan flytte os
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derhen, hvor vi nu har lyst til at bo. For
os er det frihed; en frihed, vi virkelig
veerdseetter.

Farvel til Plutten

Hvor mgder to mennesker, der flytter sa
meget rundt, sa hinanden? Det korte svar
er |Idestrup Plejecenter pa Falster. Men
det er en helt anden historie, som jeg ikke
vil treette jer lsesere med i denne omgang.
Lad os i stedet spole hen til slutningen af
det kapitel, som forteeller, at da vi solgte
vores hus pa Lolland, havde vi begge faet
nok af Plutten, og rettede derfor blikket
mod fastlandet og Den jyske Muld. Jeg
skylder nok lige at forteelle, at "Plutten” er
et lollandsk dialektord, der direkte oversat
betyder mudder eller smat.

Det er tre ar siden, vi flyttede til Jylland.
Og det er halvandet ar siden, vi kabte
huset pa Kasvej 7 her i Lihme. Maske var
det helt tilfeeldigt, at vores s@gen efter et
nyt sted at kalde hjem, bragte os til netop
dette hus. Maske var det forudbestemt.
Det har vi egentlig ikke brugt s& mange
tanker péa at finde et svar pa. Vi havde



bare begge en folelse af, at dette skulle
veere vores kommende hjem, da vi sa
huset. Og fra fglelser var der, i dette
tilfeelde, ikke langt til handling.

Goddag til Lihme

Vi har aldrig set husets forrige ejer. Og
efter hvad vi har faet fortalt, var han ikke
saerligt synlig i bybilledet. Til gengeeld
havde vi knapt trukket handbremsen og
var parkeret med det fgrste flyttelaes, for
vores naboer og genboer kom over til
0s og @nskede os velkommen. Hverken
Dennis eller jeg har nogen sinde oplevet
en sadan imgdekommenhed for.

Vi teenker stadig tilbage pa den varme
velkomst med glaede og taknemmelighed
over, at feellesskab og naestekeerlighed
ikke blot er ord.

Skulle vi knytte ét ord sammen med
Lihme, sa er det feellesskab. Det er

i vores optik byens fornemmeste
kendetegn.

Vi meldte os til feellesspisningen, selvom
vi ikke kendte et gje. Det gjorde vi sa,

da vi naede kaffen. Vi har haft stand pa
julemarkedet, spist os maette til Running
Dinner, taendt julelys og danset solen ned
til sommerfesten.

For blot at neevne nogle fa af de mange
aktiviteter, der foregar her i Lihme.

Vi seetter netop pris pa, at du som
indbygger i Lihme kan deltage i det, du
har lyst til.

Du kan ogsé helt lade veere med at
deltage. Det er op til dig. Men én ting

kan du veere sikker pa: Har du lyst il

at deltage, er der altid plads til dig i
feellesskabet, og der vil ogsa veere nogen,
der sgrger for, at du feler dig velkommen.




Faellesskab og god mad ved Gyldendal

Af René Vendelbo, formand i Gyldendal
Havnecafé ApS

Sa kom foraret, og vi gar den bedste tid i
mgde — sol og forar giver energi.

For mig er Gyldendal og hele
lokalomradet betydningen af, at her kan vi
nyde livet og feellesskabet.

Vi elsker Gyldendal, det er vores fristed!
Der er altid gang i projekter et eller andet
sted; men hvad er sk@nnere, end nar vi
kan veere sammen om noget, sammen
med venner, sammen i lokalomradet,
sammen i foreninger, ja eller sammen
omkring at skabe grobund for, at nogen
kan drive en café og restaurant i det
dejlige miljg, der er omkring Gyldendal,
som sa igen er med til at skabe hygge og
samveer.

Der har vaeret nogle turbulente ar
omkring cafeen og restauranten, hvor der
desveerre ogsa var et ar uden forpagter.
Der har vaeret Corona og diverse andre
bump pa vejen; men nu ser det heldigvis
ud til, at vi har faet skabt noget stabilitet
omkring projektet.

Jeg har valgt at takke ja til at blive en

del af bestyrelsen, fordi jeg synes, det

er fantastisk, at man kan have sadan

Gyldendal har enestaende
udsigt og ligger pragtfuldt for
solnedgangen.

et sammenhold om noget, der betyder
meget for omradet og havnen.

Mange projekter

Vi har mange gode projekter og laver
naesten alting selv. Det er faktisk ikke
usaedvanligt, at der dukker mere end 10
mennesker op, hvis vi har et projekt, der
skal gares.

Lige et par eksempler:

1. | vinteren 2024 blev der bygget ekstra
faciliteter med ny kaler og ny fryser, her
deltog mere end 20 forskellige personer
hen over den tid, det stod pa.

2. Mandag morgen i uge 29 kl. 06.00
mgdte der 14 mand op til at bygge
pallemgbler og seette glasvaeg op. De
fleste blev der i 12 timer og kom igen
dagen efter fra om morgenen, og indtil vi
var feerdige omkring frokost.

3. Lerdag d. 3. januar 2026 madte der
12 mand frem og arbejdede i ca. 8 timer.
Sa var der bygget et halvtag omme bag
ved imellem hovedbygningen og den
opbevaringscontainer, som der for gvrigt
ogsa var nogen, der brugte nogle timer pa
at fa pa plads sidste sommer.

4. Der er planlagt en dato her i foraret,




hvor vi skal ggre det hele forarsklar, sa
det atter bliver dejligt og hyggeligt at
komme her hen over hele saesonen.

Som | kan fornemme, er der gang i

den, og der er masser af nye ideer pa
tegnebraettet. Men vi er jo naturligvis ngdt
til at tage det lgbende, da vi som naevnt
laver alting med frivillig arbejdskraft, samt
der jo ogsa skal bruges lidt penge i ny og
nae.

Aben restaurant aret rundt

Cafeen og restauranten er forpagtet af
Olfa og Erik Sjuroson Johansen. De er
fra Feergerne, hvilket forklarer hvorfor,

de oftest flager med bade dansk og
feerask flag. Erik arbejder pa mange
forskellige tiltag for at skabe grobund for,
at restauranten kan holde abent hele aret
rundt.

Det kan f.eks. naevnes, at han nogle
gange holder sgndagsmiddage og
fredagsarrangementer, ligesom man
ogsa kan bestille smarrebrad, jule- og
paskefrokost, mad ud af huset samt holde

mindre selskaber i restauranten. Der er
ogsa investeret i en pizzaovn.

Anparter til salg

Som det fremgar af navnet Gyldendal
Havnecafé ApS, er det et ApS, som

er ejet af lokale og sommerhusejere i
omradet.

En anpart koster kr. 1.000,00. Man kan
have s& mange anparter, man har lyst
til; men man har altid kun én stemme.
Dette for at sikre, at der ikke er en eller
enkeltpersoner, der overtager majoriteten.
Der udbetales ikke udbytte af anparter,
lejeindtaegten bliver brugt pa almindeligt
vedligehold og forbedringer.

Hvis man kunne veere interesseret i

at veere med i selskabet, er der stadig
anparter til salg. Man kan kontakte os
pa Gyldendal Havnecafe, ghavnecafe@
gmail.com, sa finder vi ud af det.

Til sidst vil jeg gerne gnske jer alle et
dejligt forar og en fantastisk sommer — jeg
haber vi ses i Gyldendal.
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Foredrag & Faellesskab — En aften med
Fiil-pigerne om hjalpearbejde i Uganda

Af Marianne Husted
Husholdningsforeningen i Lihme
“inviterede til en hjertevarm aften med
feellesskab, god mad og et unikt indblik
i det imponerende humanitsere arbejde,
som Fiil-pigerne (efterkommere fra
Hvidstensgruppen) udfgrer i Uganda”.
50 tog imod invitationen og mgdte op i
Lihme Medborgerhus den 26. februar,
hvor to langborde var daekket op og
Lissie Hermansen bgd velkommen og
introducerede aftenens program. Det
startede med spisning. Elsebeth og
Tina Tanderup stod for middagen, der
omfattede to afrikanske retter. Matoke-
kylling samt en vestafrikansk sad
kartoffelgryderet med peanutsauce og
ris. Matoke er umodne grgnne bananer,
som ved aftenens menu var skiftet ud
med danske kartofler. Der blev spist godt
og hygget ved bordene, indtil 74-arige
Ellen Fiil og hendes 40-arige datter Marie
Fiil fortalte om familiens hjeelpearbejde i
Uganda.

Begyndte med begrnehjem
Ellen har veeret leerer i mange ar
i Jebjerg, og Marie er uddannet

~ Ellen og en
barnehjems-
., dreng

fysioterapeut. For ti ar siden havde
Marie lyst til at preve noget nyt, sa hun
rejste til Uganda for at arbejde pa et
bgrnehjem. Det blev begyndelsen pa

et hjaelpearbejde, der har staet pa lige
siden. Ellen, Marie og sgsteren Matilde
har enten sammen med hinanden eller
sammen med andre familiemedlemmer
eller venner veeret i Uganda en gang om
aret i tre uger. Altid som frivillige og altid
for egne penge.

Lige fra starten har de haft kontakt

til Frank fra Uganda, som er gift med
hollandske Fleur, der har forbindelse til
kirkelige organisationer i Holland, som
statter forskellige former for hjeelpe- og
udviklingsarbejde i Uganda. Frank kender
omradet godt og finder frem til hvem, der
er seerligt udsatte og har saerlig brug for
hjeelp.

Bgrnehjemmet "Home of Hope” blev
startet af kvinden Edith i 2017, der fik

et barn med mange handicap. Mange
barn med handicap bliver efterladt hos
bedsteforaeldre eller andre; men med
hjeelp fra kristne kirker i USA lykkedes
det Edith at beholde sit barn hos sig og
starte bgrnehjemmet. Fgrst med seks
barn. Nu er der 100 bgrn med svaere
psykiske og fysiske handicap. Bgrnene
lever i et feelles omrade, hvor de ligger
pa gulvet mellem hinanden, indtil de skal
i seng igen. Men de far tre maltider mad
hver dag, kommer i bad og har en seng
at sove i, hvilket ifglge Ellen og Marie er
bedre forhold end dem, andre bgrn med
handicap oplever.

Gennem arene har Fiils skaffet penge

og sat en raekke projekter i gang pa
bgrnehjemmet, som har veeret med til

at forbedre forholdene. De har fx skaffet
medicin, faet bygget et hansehus til 600
hgns, de har faet fiernet skrald og i stedet



opdyrket jorden omkring bgrnehjemmet
med grgntsager, og med en donation fra
vk ] 3 Rotary i Randers har de skaffet en bus og
stor i 1 gjort indkgrslen til barnehjemmet farbar i
glaede. £ ' bil. Det hele fungerer stadig fint, og Ellen
besgger stedet hvert ar.

Hjeelp til selvhjaelp

Som tidligere laerer breender Ellens hjerte
for de mange bgrn i Uganda. Seerligt

i slumkvarterne er fattigdommen stor,

og kun 30% af bgrnene gar i skole.

Sma piger beerer rundt pa deres mindre
sgskende dagen lang, mens foraeldrene
forsgger at tjene til dagen og vejen.
"Vores tankegang er hjeelp til selvhjeelp,”
forklarede Ellen og Marie, der gerne vil
saette en reekke sma ting i veerk, som
kan hjeelpe unge til at komme i gang som
selvsteendige, sa de kan forsgrge deres
familie.

Fiils har startet en sy- og frisgrskole
0g ansat en syerske og en frisgr som
undervisere. | de seneste ar har en reekke
kvinder vaeret igennem et seks maneders
kursus, opnaet diplom og har faet

T F forudsaetningerne for at klare sig selv.

%jai'f}?ﬁe- . - . "Man far meget for 50.000.- i Uganda,”
kan kvinden e et Uy fortalte Ellen.

skaffe m =" _ E

ol R ~ Alle indkeb foregar lokalt og skaber

\ dermed ogsa aktivitet blandt

smahandlende ugandere, der forsgger
at fa et udkomme ved siden af kineserne
og inderne, som ejer stgrstedelen af
fabrikkerne og sidder pa det meste
af handelen i supermarkederne og
andre sterre butikker i Uganda. Efter
gennemfgrt uddannelse har Fills foraeret
en symaskine eller et frisgrkit til de unge
kvinder, som dermed fik et grundlag for at
klare sig selv.

"Vores drgm fremadrettet er at fa

kvinderne, der har veeret gennem
forlgbene, til at lave nogle ting, der kan

S%|geS | Dal I |a|k,” Sagde E”en
ml




Kaffe, kage og kebelyst

Sa var det tid til en kaffepause, hvor
snakken igen gik livligt. Ikke mindst hen
over bordet, som var fyldt med varer

fra Uganda, som Ellen og Marie havde
haft med til salg. Tasker, punge, flag,
uroer, armband, sma fedtstensfigurer og
meget mere blev vendt og drejet og kabt
af Lihmeboerne og de andre deltagere.
Flere kabte ogsa symaskiner, fadepakker,
hans eller andre ting, som de ikke

skulle have med hjem, men donerede til
ugandere med behov for det.

Efter kaffen fortalte Ellen og Marie om en
raekke af de andre projekter, som de har
sat i gang for nogle af de mest udsatte

i Uganda. Fx projekter pa overfyldte
fedeklinikker, projekter for kvinder i
feengsel (ofte uden rettergang), projekter
pa blindehjem, husbyggeri og meget
mere.

Fiils skaffer penge til hjelpearbejdet pa
flere mader. De stgrste belgb er skaffet
gennem Ellens vedholdende arbejde med
at szelge donerede effekter i Danmark pa
loppehylder. Dette salg har alene givet
450.000,- i lgbet af fire ar. Foredrag,

salg af de afrikanske varer og bidrag

fra venner og familie er andre mader at
skaffe penge pa.

Ellen er i kontakt med Frank og Fleur
naesten hver eneste dag og felger pa den
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made projekterne fra Danmark. Turen gar
igen til Uganda til november.

Ellen holder alle interesserede
orienterede om hjaelpearbejdet pa
Facebook-siden "Fiil pigernes hjeelp til
udsatte bgrn i Uganda”.

"Det er fantastisk, hvad de ger,” siger
min sidekvinde Annalise Nielsen, da vi
rejser os og overvejer, om vi skal kgbe
lidt mere med hjem fra bordet med de
farvestralende afrikanske produkter.

Hej Lissie. Tusind tak
for en dejlig aften med
god mad og et dejligt
publikum. Vi kom hjem
med godt 10.000kr i
alt. Det er virkelig flot,
og det kan glaede rigtig
mange i Uganda.
Mange hilsner Ellen.

SMS pa Lissis mobil.
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APRIL

14. april kl. 18. Faellesspisning og
orientering og Faerchfondens hensigter
for udvikling af Kés-halvgen

16. april kl. 14. Strikkecafé i
Medborgerhuset.

22. april kl. 19. Generalforsamling pa
Spettrup Kro i Spegttrup Turistforening

MAJ

02. maj. Konfirmation i Lihme Kirke

04. maj kl. 19. Kajaksaesonen starter ved
klubhuset i Gyldendal. Kom og prev en
tur.

07. maj kl. 18.30 Spgttrup Turistforenings
medlemstur til garden Humlegard i
Krejbjerg.

19. maj kl. 18.30 Naturvandring ved
Hostrup Hovedgard. Arr. Spattrup
Turistforening

21. maj kl. 14. Strikkecafé i
Medborgerhuset.

JUNI

04. juni Sommerudflugt til Den gamle

By og havnerundfart i Arhus. Arr.
Pensionistforeningerne

12. juni Byfest i Lihme

13. juni Byfest i Lihme

13. juni kl. 13-15. Bla Flag hejses ved
Albzek Strand. Arr. Spettrup Turistforening
17. juni kl. 19-21. Vandretur fra Vendal
Hoje — Sgnderhgje — Sildedreettet. Fokus
pa naturgenopretning og biodiversitet. Del
af Kulturugen. Arr. Lihme Borgerforening
20. juni, dagtimerne: Jubilazaum Gyldendal
Havn. Aktiviteter pa havnen. Arr.
Gyldendal Havn med flere.
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JULI

03. juli. Ringridning. Arr. Lihme Borgerforening
04. juli. Grill aften. Arr. Lihme Borgerforening
12. juli. Garagemarked i Lihme. Arr. Lihme
Borgerforening

24 juli. Grill aften. Arr. Lihme Borgerforening

AUGUST

01. og 02. aug. kl. 11 — 16. Abne Dare

i Vestsalling — Kunst og Specialiteter 10
forskellige steder. Arr. Spattrup Turistforening
07. aug. Bivuak tur for 4. — 7. klasses elever,
én overnatning. Arr. Lihme Borgerforening
16. aug. kl. 13.00. Guidet naturvandring til
Hjortholm Arr. Spettrup Turistforening

SEPTEMBER

05. sept. kl. 11 og kl. 14. Sejltur med
Krydstoldjagten fra Gyldendal Havn Arr.
Spettrup Turistforening

10. sept. Alegilde pa Feggesund Faergekro.
Arr. Lihme Pensionistforening

15. sept. kl. 18. Feellesspisning

25. sept. kl. 14.00. Guidet svampetur i
Brgndum-Hvidbjerg Plantage. Arr. Spattrup
Turistforening

Gentagende arrangementer:

Farste mandag i hver maned kl. 9. Arbejds- og
vedligeholdelsesdag af Medborgerhuset

Hver mandag kl. 19. Klubaften i kajakklubben.
Kom og prev tur.

Hver onsdag kl. 14. Bob, kortspil og hygge i
Medborgerhuset

Hver tredje torsdag i maneden kl. 14.
Strikkecafé i Medborgerhuset



Nyt fra Lihme Borgerforening

Nyt fra Lihme Borgerforening

Vi har passeret jeevndagn, og dagene er
nu laengere end naetterne. Forarssolen
har meldt sin ankomst, og er man heldig,
kan man opleve vibens flaksende flugt
over marker og enge, hgre leerkens triller
hgijt fra himlen og maske musvagens
karakteristiske skrig, nar den markerer sit
territorium.

Foraret er ogsa tiden, hvor Lihme
Borgerforening ser frem mod sommerens
aktiviteter.

Fallesspisning og orientering om Kas
Den 14. april aftholder vi vinterhalvarets
sidste faellesspisning. | forleengelse heraf
vil Nicolaj Kousgaard Pedersen forteelle
om Feerchfondens tanker for udviklingen
af Kashalvgen. Der bliver naturligvis
mulighed for at stille spgrgsmal.

Sommerens aktiviteter

Byfesten afholdes som de seneste ar
fredag den 12. og lgrdag den 13. juni.
Fredag byder pa faneoptog gennem
byen, live musik pa pladsen og
hoppeborge til barnene. Lagrdag starter
med morgenvandring, morgenkaffe og
teltgudstjeneste. Senere falger aktiviteter
pa festpladsen, som rundes af med
feellesspisning og live musik.

| ar deltager i Skiveegnens Kulturuge med
en spaendende aftenvandring fra Vendal
Hgje via Senderhgje og Sildedreettet og
tilbage til Vendal gennem Kas Hovedgard.
Her vil Nikolaj, forvalter pa Kas, forteelle
om naturgenopretning, biodiversitet og
kommende projekter.

I juli bliver der grillaftener, hvor man blot
medbringer egen mad og drikke — vi
sgrger for teendte grill. Derudover afholder
vi bade ringridning og garagemarked.
Alle er velkomne — ogsa sommerhusejere
og gaester.

| august inviterer vi til bivuaktur for

barn, der har gaet i 4.—7. klasse

op til sommerferien. Det er en unik
naturoplevelse med overnatning under

aben himmel, mad over bal og masser af
gode oplevelser.

Lidt om foreningen

Frivillighed er rygraden i vores forening
— bade nar vi afvikler aktiviteter og
vedligeholder vores faciliteter. Vi

har en stor opgave i at drive Lihme
Medborgerhus og gennemfgre arets
mange arrangementer.

Det gar heldigvis rigtig godt. Vi har et flot
og veldrevet medborgerhus og et hgijt
aktivitetsniveau. Med den opbakning, vi
oplever — bade til at give en hand med og
til at deltage i arrangementerne — kan vi
kun veere meget tilfredse.

@konomi og medlemskab

| sidste nummer af Lihme Bladet

skrev vi, at alle er velkomne til vores
arrangementer — ogsa uden medlemskab
— men at det er god stil at statte det
feellesskab, man benytter.

Vi oplever nu flere kontingentindbetalinger
end de seneste ar — tusind tak for det!

Er du i tvivl om, hvorvidt du har betalt, kan
du kontakte Lene (kasserer), som har styr
pa indbetalingerne. Har du endnu ikke
betalt, kan det nemt klares:

- 100 kr. for husstande med én beboer

- 200 kr. for husstande med flere beboere

Betaling kan ske via bankoverfgrsel

til konto 9070 1628113927 eller via
MobilePay 42443. Husk at angive vejnavn
og husnummer.

Kontingentet er med til at sikre, at vi
fortsat kan afholde byfest, fakkeloptog,
livestreamede foredrag, aktiviteter for
bade bgrn og voksne, stgtte Lihme
Bladet, arbejde med udviklingsprojekter
— og ikke mindst bevare Lihme
Medborgerhus som et abent og aktivt
mgdested.

Godt forar!
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HENRIKSEN

VARKSTED-GALLERI

Instagram: karinhenriksen
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